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内容概要

　　《感动农民的68个明星故事》以生动的故事娓娓讲述了他们的成长历程。
在这68篇精彩纷呈的明星故事中，我们除了能深切地感受到明星们跋涉的艰辛，同时也能真切地感悟
到——面对明星，会有那么多的捷径可寻、有那么多的诀窍可学、有那么多的经验可以借鉴。
人都有一个成功的人生；虽然他们走的是68条不同的成功之路，但积累下来的却是68种不同的成功秘
诀⋯⋯　　成长，是大自然最寻常的奇迹，比如一粒种子可以长成森林。
　　成长，也是人生最朴素的过程，我们从孩童长成大人。
　　榜样们的成长之路，也就是一条通向成功之路，我们只要愿意学习与秉承，我们也会成长——像
榜样一样成长；像榜样一样成功。
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章节摘录

第一辑　你要大声地说话易建联：山顶上的你才是上帝/王国军他出生于广东鹤山市一个普通的工薪家
庭，父母都是老实巴交的邮政职工。
父母的身高都在1.7米以上。
因为遗传的缘故，他生下来就比同龄人高，这让他处处显得傲气凌人。
因为工作调动的关系，他两岁时随父亲来到深圳。
他三岁时，就学会了怎样把家里的电器弄得四分五裂，四岁时就把邻居的孩子打得跪地求饶。
他进幼儿园才一周，就成了学校的破坏大王。
班里的同学都不喜欢他，避而远之。
老师经常打电话到家里诉苦。
因为朋友越来越少，他找不到玩耍的乐趣，索性玩起了篮球。
那个时候，也只有篮球才是他唯一的朋友，他有什么快乐和忧愁的事，都会在运球的时候大声说出来
，在他看来，那是很正常的事，但别人暗地里却骂他疯子。
七岁那年，他进了深圳一个比较好的中学读书，他拜学校最有名的老师学习篮球。
他不信自己不能闯出一番成就，他信誓旦旦对母亲说，你们看着吧，不出十年，我将成为中国篮球史
上最有价值的球员。
在家人看来，他的话看起来只是对理想的一点毫无意义的安慰，因为，那时，他是一无所有。
十岁时，他身高已经有1．8米。
他紧紧记得当年的那个誓言，他和几个同样爱好篮球的伙伴组建了一只篮球队，他取名叫“梦之队”
。
队伍组成后他们就开始了紧张的训练。
父亲看在眼里，是又喜又忧，喜的是他从儿子身上看到了当年那个顽强而又灵气逼人的自己，忧的是
他担心顽皮的儿子会把上课的时间也拿来练球。
为了监督他的学业，父亲不得不经常请假去学校看望他。
他十二岁生日那天，父亲带他去游乐园玩。
走到门口，父亲突然问他要不要到山上去，因为那里的体育馆正在举行一场少年职业比赛。
但是等观光车的人太多，等了很久还没位子，父亲突然提出抄近路走，这样时间还能快一点。
他感到很惊讶，这里他来过几次，并没有发现父亲所说的近路。
父亲笑了，拐了一个弯后指着一处陡坡说，就从这里上。
他愣住了。
父亲没有理会他，借助旁边的一个小树，几下就翻上了。
八分钟后，他们走到了体育馆的前面，父亲指着来的那条路，意味深长地说，孩子，成功其实就像我
们争先恐后地赶到山顶，如果都去坐观光车，不知要轮到什么时候，就算坐上了，也被别人远远甩在
了后面，既然都只是一个过程，为什么我们不选择其他的方式呢，比如走路，虽然前面有荆刺和陡坡
，你也许需要跌倒很多次，但只要坚持下去，你总能比别人捷足先登，也只有那样，你才能形成自己
的优势啊。
父亲的这番话，让他铭记在心。
因为有父亲的支持和鼓励，他很快报名参加了深圳的街头篮球赛事，虽然第一轮就被淘汰，但他没有
泄气。
他和队员击掌发誓，明年重新再来。
回到家不久，他没有想到，深圳体校教练戴忆新竟然闻讯而至。
他庆幸自己遇到了伯乐。
由于有了专门而系统的训练，他的身高与球技直线上升。
2001年，身高达2．02米的他被人选中国国家青年队，2005年至2006年的球赛中，他以优异的成绩成为
了CBA史上总决赛中最年轻的最有价值球员。
他就是是中国篮坛的热门人物，被称为新一代人气王的易建联。
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2007年8月，他签约密尔沃基雄鹿队，成为继王治郅、巴特尔、姚明之后，第四位进军NBA的中国球员
，他也是第一位到现场经历选秀过程的中国球员。
他的至理名言就是：“荆棘和挫折，在一个人的理想下根本不算什么，鄙视它，爬上去，山顶上的你
才是真正掌握自己命运的上帝。
”胡一虎：冲到前面去田野1967年8月19日，他出生在台湾一个平民家庭。
从小，他就比同龄的孩子多了一份闯劲儿，5岁时便敢同家里来的客人侃侃而谈。
上学的时候，喜欢“争强好胜”的他经常参加学校的各种活动，演讲比赛、作文比赛等各种获奖证书
得了无数。
大学毕业后，他以第一名的成绩考入台湾华视，成为一名新闻记者。
1994年，南非进行首次多种族大选，他被派去南非现场采访。
大选结束后，著名黑人领袖曼德拉成为第一任黑人总统，来自世界各地数百家新闻媒体的记者们，把
曼德拉下榻的酒店围了个水泄不通。
这些记者们在为期45天的大选报道过程中早已知己知彼，然而，曼德拉当选总统后第一个接受谁的采
访，仍是一个未知数。
一时间，酒店周围的气氛既凝重又火爆，媒体之间大战的硝烟一触即发。
一个钟头、两个钟头⋯⋯五个钟头、六个钟头⋯⋯在南非毒辣阳光的炙烤下，不少起初怀抱雄心的记
者都纷纷打起了退堂鼓，回各自的酒店休息去了。
就连几位仍然守候在酒店门前的美联社、路透社的资深名记，脸上也流露出疲惫和失望的神色，虽然
同样口干舌燥、焦灼不安，但他却始终坚持站在原地，一边耐心地等待，一边在心中反复地默念着竹
么。
八个钟头过去了，曼德拉终于在保镖的护卫下走出酒店，现场滞留的记者们顿时蜂拥而上，将曼德拉
团团围住。
不过，曼德拉却拒绝接受任何人的采访，一言不发地向前移动着脚步。
见此情景，他突然一弯腰，敏捷地冲过保镖手挽手的防护线，大步站到了曼德拉的前面，用非洲土语
向曼德拉大声喊道：“保佑南非，曼德拉万岁！
”一个黄皮肤的东方人居然能说南非土语，曼德拉觉得好奇，竟然不顾保镖的阻拦，主动走过来与他
握手。
他赶紧用一只手紧紧握住曼德拉不放，另一只手顺势快速抓出微型麦克风，用早已背得滚瓜烂熟的英
文开始向曼德拉提问。
曼德拉面带微笑，破例回答了他的几个问题，同来的摄影师赶忙把镜头焦距对准了曼德拉和他。
他就是凤凰卫视当红主持人胡一虎，当年，他还只是台湾华视记者队伍中的一名新兵。
不过那天，他却成为众多媒体记者们眼中的另外一个焦点，因为他是第一个让曼德拉开口说话的新闻
记者，更是在场的亚洲记者中唯一采访到曼德拉的人。
胡一虎曾经多次在公开场合表示：“从小我就是一个胆大的人，从来没有什么困难能够吓倒我！
任何时候，我都敢冲到最前面去！
”正是凭着这股无所畏惧的精神，胡一虎一路走来，从一个普通的贫家子弟，成长为当今享誉华人世
界的著名主持人。
目前，由他担纲主播的《凤凰全球连线》、《一虎一席谈》受到观众的广泛好评，他也因此成为凤凰
卫视最受欢迎的主持人之一，曾经连续多年被评为“台湾最受欢迎的十大主播”之一，并且荣获了
第50届纽约国际电影电视节“最佳新闻节目主持人”大奖。
人生如战场，胆小怯懦，无疑等于不战自败；只有敢于冲锋陷阵的人，才可能建功立业，成就辉煌。
而很多时候，我们与成功失之交臂，恰恰就是因为缺乏这样一种“冲到前面去”的勇气和信心！
刘谦：偶像的一句话◎刘述涛2009年的春节联欢晚会上，当刘谦从敲碎的鸡蛋里夹起董卿的白金戒指
的时候，现场和电视机前的观众都惊呆了，他们想象不出刘谦是怎么把白金戒指变进鸡蛋里的。
春晚之后，人们还在津津乐道刘谦的魔术，更是有许多魔术爱好者在网络上一层一层揭开刘谦魔术中
神秘的面纱，于是刘谦的身世也开始浮出水面。
人们这才知道，刘谦能够与魔术结下死心塌地的缘只因他心目中的偶像魔术大师大卫?科波菲尔的一句
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话。
因为偶然，刘谦七岁的时候开始学魔术。
十二岁的时候，去参加台湾举办的一场少儿魔术大赛，但刘谦并不相信自己能够获奖，因为每一位和
他同台的选手都有专业的师傅在边上带着，而他却是一个人表演。
刘谦所有表演的魔术都是自己一个人摸索出来的，没有名师指点，更没有什么华丽的道具，表演的几
张纸，还是自己想了许多办法才凑齐的。
魔术表演完之后，刘谦收拾自己东西准备离开比赛现场。
正在这时候，刘谦听见魔术大师大卫‘科波菲尔用不大流利的中文，喊出了自己的名字，刘谦惊呆了
，他以为自己听错了，但身边的人却看着他，并且开始鼓掌。
刘谦获得一等奖，拿到五万新台币的奖励。
在魔术大师大卫?科波菲尔拉住刘谦的手，给他颁奖的时候，刘谦仍不相信这一切是真的。
大卫?科波菲尔对刘谦说：“你是一个很有魔术天赋的孩子，如果一直这么努力走下去，你一定能够成
功的。
”这句话就像风一样掠过刘谦的心田，荡起几个涟漪之后，很快就恢复了平静。
不管是刘谦还是他的父母，都认为魔术大师大卫?科波菲尔在那种场合说的肯定是一句客气话，如果刘
谦从此认真了，想依靠魔术成为自己一生的饭碗，那肯定是个错误。
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编辑推荐

《感动农民的68个明星故事》：这株水稻共结出170粒稻种，袁隆平精心地把它们收集起来，第二年，
他把这些种子撒在瓦罐的培养土里，然后等小苗长大后再栽插到试验田里。
然而结果却令袁隆平大失所望，那株原本优势很明显的种苗，其后代的性状竟然发生了分离，居然没
有一株赶上其前代。
袁隆平凝视着变异的稻株，突然眼前一亮，灵感顿时涌上心头：那“鹤立鸡群”的稻株，是品种间的
杂交优势现象，很可能是一株天然杂交稻的杂种第一代!水稻杂交有优势，这是袁隆平从实践中得到的
一个突破性的结论，这一发现让他从此踏上了一条通往成功的路。
根据这一发现，袁隆平萌发了利用这种杂交优势提高水稻产量的设想。
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