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前言

感谢读者在“当代心理科学名著译丛”前驻足和浏览。
我们为什么要译介和出版这套丛书？
学术会通时代。
科学与技术从来都在为历史的发展和人类的进步助跑，这在我们身处之时代尤为显著。
在这新纪喷薄、百业腾骧、中华数千年文明将再现辉煌的历史时刻，中国的心理学工作者应该有所作
为。
心理学正日益走近和踏入我们的生活。
目前它几乎已成“热学”。
林林总总冠以“心理学”名谓的出版物不断更新着书店和读者的书架。
心理学不再神秘。
但也不必讳言，从“心理学”这棵大树繁衍开来的过度茂密的枝蔓，使其主干倒显得有些不明了。
严肃的心理学工作者应该做些修枝整叶的工作。
没有心理学主干的承托，心理学之树的常绿是不能长久的。
培本固干是本译丛的宗旨。
我们的目光还应看得更远。
国内外均有学者断言，心理学将成为21世纪的“显学”。
我们同意这一观点。
这并非心理学家的自大，某种意义上，这是科学发展史的必然走向。
心理学是研究人类自身奥秘的科学，即使在近代科学诞生之前的所谓“前科学”的粗放时代，人类就
已开始或一直在关注自身（我）。
先哲们深刻的理性思考中蕴涵着无数实质为心理学的问题。
仅就“知”的领域而言，以当代著名心理学家、发生认识论者皮亚杰的理论分析，所谓“格物致知”
，实际包含着一种“双向建构”的过程。
人类的知识，不管是群体，还是个体，其构成都是这一双向建构的产物，即人（类）在认识世界的同
时，自身的认知结构也得到了提升，而且，人（类）又不断使用在认识世界的过程中锤炼的“认知结
构”这一利器，反身解剖自己的认识（甚至包括认知结构本身），并及于其他专属于“人”的领域—
—意识的、思想的、情感的、人际的、个性的诸多方面。
这种自我解剖的功能，唯有“地球上最美的花朵——思维着的精神”才能做到，它是人类精神的本质
所在。
而且，随着人类自身的发展，它会变得越来越自觉和深入。
心理学地位的日益凸显正是与此相伴随的。
当今社会的发展已为之提供了许多佐证。
现代文明的历史进程紧迫呼唤科学心理学的介入，因为现代化的核心是人的现代化。
现代化的大厦须以“人”为支撑点。
以现代人的智慧、理性、道德和情操，才能真正构成现代的文明。
这对正在进行现代化建设的当代中国来说，具有更加现实的意义。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<认知心理学>>

内容概要

Eysenck和Keane撰著的《认知心理学》一直是认知心理学领域学生和教师首选的教材之一。
该书第五版是一个全面修订版，反映了认知心理学的新发展，而且在内容和形式上也更利于学生理解
。
该书主要包括：认知神经科学的新材料，如通过脑成像研究来介绍大脑的工作原理；当代学者对意识
的研究；实验认知心理学；认知科学，特别是有关认知建模的内容；认知神经心理学，特别是脑损伤
后的认知模式；对各个主题的全新介绍和总结。
    作者把传统的和全新的研究方法整合在一起，对知觉、注意、记忆，概念，语言，问题解决、判断
和推理给出了充分，一致和全面的介绍。
    这本书不仅提供了心理学本科生应该了解的内容，而且也是那些计算机科学、教育、语言学、生理
学和医学本科生的主要参考书。
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作者简介

Michael william eysenck教授，1944年2月8日生于伦敦，1965年获伦敦大学心理学荣誉学士学位，1973年
获伦敦大学哲学博士学位，先后在伦敦大学Birkbeck学院和Royal Holloway学院工作，是Europen journal
of cognitive psychology的第一任主编（1989-1990）， 现为伦敦大学ROyal holloway学院心理学系教授、
系主任。
 Eysenck教授的主要研究领域是焦虑与认知。
他利用认知范式对特质焦虑和焦虑障碍进行了广泛研究，并根据这些研究成果发表了两部专著：《焦
虑的认知观》和《焦虑与认知：一个统一的理论》。
Eysenck教授至今已出版27本著作和发表130余篇论文。
 Mark keane教授，1961年生于都柏林，1982年获都柏林大学学院心理学荣誉学士学位，1987年获都柏林
大学三一学院哲学博士学位，曾在伦敦大学、公开大学和威尔士十大学 心理学系工作，1990-1998年在
都柏林大学三一学院计算机科学系工作，1998年起担任都柏林大学学院计算机科学系讲座教授。
2003年，受尔兰国家自然科学基金委员会重点资助Keane教授进行人工智能方面的研究。
 Keane教授的主要研究方向是问题解决、概念组合和推理，至今已在认知心理学和人工智能领域发
表80余篇论文和出版10本著作，包括获得良好评价的《认知心理学》教科书和专著《类比问题解决》
。
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章节摘录

插图：第1章 认知心理学研究方法实验认知心理学在很长一段时间内，几乎所有的认知心理学研究都
是在实验室条件下对健康个体进行行为实验研究。
这些实验都被严格控制，且被认为是“科学的”。
研究者们表现出了很大的创造力来设计实验以揭示注意、知觉、学习、记忆等所涉及的认知过程。
现在看来，实验认知心理学家的有关发现在认知心理学大多数理论的发展以及后续验证上起到主要的
作用。
实验认知心理学在过去很长一段时间内都是把整个认知心理学推向前进的主要动力。
另外三个较新一些的研究方法都或多或少地从中获益。
例如，认知神经心理学在认知心理学兴起大约20年后才成为一个举足轻重的学科。
只有在认知心理学家对正常人的认知提出合理的解释后，人们才能全面地了解脑损伤患者的认知特点
。
在这之前，研究者很难确定哪些认知损伤模式具有重要的理论价值。
类似地，计算认知科学家的建模工作在很大程度上受到了实验认知心理学家所提出的和发展的有关理
论的启发。
最后，认知神经科学家（狭义上的）在选择脑成像实验的任务时也部分受到实验认知心理学家的理论
和实验研究的影响。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<认知心理学>>

编辑推荐

《认知心理学(第5版)》是认知心理学方面的经典教材，全书共16章，涉及当代认知心理学研究的各个
方面。
《认知心理学(第5版)》不仅提供了心理学本科生应该了解的内容，而且也是那些计算机科学、教育、
语言学、生理学和医学本科生的主要参考书。
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