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前言

　　自从“教师即研究者”的口号提出以来，中小学教师如何开展教学科研，逐渐成为人们普遍关注
的一个话题。
虽然教师从事教学科研的呼声很高，许多教师也有从事教学科研的意愿，但是教师从事教学科研仍然
面临诸多困难。
例如，有些教师缺乏教学科研的动力；有些教师不知道如何选题，如何持续地开展教学科研，如何呈
现自己的研究成果，如何将教学科研作为自己专业发展的重要手段，等等。
克服这些困难，走出科研困境，成为教师教学科研需要解决的主要问题。
《教师教学科研指南》一书在这方面的探索与努力或许可为广大中小学教师提供一些帮助。
　　教学科研有不同的主体，高等院校、科研机构、教育行政部门的专家、学者是教学科研的重要力
量，广大中小学教师也是教学科研的重要成员。
不同主体从事教学科研的目的、对象、方法等不同，其性质、特点等也有较大差异。
高等院校、科研机构与教育行政部门的教学科研更侧重于通过观察、调研等方法，对教学实践进行外
部审视与透析，从而作出问题解析、理论提升与学术评断；对教学实践而言，他们是“身在其外”、
“冷眼旁观”的。
中小学教师的教学科研则更强调立足于日常教学实践，通过经验总结、教学反思、行为改进等自身的
行动方式，解决教学实践中碰到的问题，推动教学改革，提高教学质量；对教学实践，他们是“身在
其中”、切身体会的。
这样的差异决定了中小学教师的教学科研有着自己鲜明的特点，有着自己的特殊要求与规定，不能完
全用其他主体的教学科研规范来要求它。
因此，中小学教师的教学科研需立足于自身的教学实践而展开。
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内容概要

　　《教师教学科研指南》立足教师教学科研的特点、面向教师教学科研的实际需要，对教师教学科
研中的问题逐步展开探讨，详细讲解了怎样选题、怎样申报选题、怎样搜集资料、怎样写作论文、怎
样发表论文等内容。
作者站在教师的立场思考问题，对教师教学科研中遇到的问题进行了富有针对性的指导；并且，在叙
述的语言上，也注重使用教师的话语方式，避免用晦涩难懂的专业术语表情达意，贴近了教师的实际
需求与阅读习惯。
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　　李冲锋，来自蒙山沂水间，先后求学于山东聊城、上海两地，获文学学士，教育学硕士、博士学
位。
在《全球教育展望》、《教育理论与实践》、《教育发展研究》、《当代教育科学》、《中国教育报
》、《中华读书报》等全国30多家报刊发表论文80余篇。
出版专著：《语文教学范式研究》（华龄出版社，2006）、《教学技能应用指导》（华东师范大学出
版社，2007）等。
主编或参编教材、著作20多部。
有多篇论文被人大复印资料《中小学教育》、《中小学学校管理》、《素质教育》等全文复印，被《
教育学文摘卡》、《中国教师报》、《教育信息报》、《基础教育课程》等刊物摘编、引用。
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序第一章 走上教学科研之路一、教师教学科研的现状二、确认教学科研的意义三、抱有教学科研的志
趣四、遵循教学科研的原则五、摆脱教学科研的困境六、享受教学科研的乐趣第二章 阅读：为教学科
研奠基一、阅读是教学科研基础二、精心选择需阅读之书三、三大原则为阅读导航四、提高阅读效果
的策略五、最好拥有自己的藏书六、要持续而适当地阅读第三章 树立教学科研的意识一、敏锐地抓住
研究问题二、研究立场须明确坚定三、从新的视角透视事物四、明确研究展开的前提五、注意研究是
有限度的六、突出研究对象的特性第四章 选择教学科研的题目一、立足原则选择题目二、研究题目就
在身边三、选题类型多种多样四、论证选题的可行性第五章 教学科研课题的申请一、课题申请的程序
二、填写课题申请书第六章 科研资料获取与使用一、科研资料的影响与作用二、教学科研中的常用资
料三、科研资料的多途径获取四、仔细处理教学科研资料五、资料运用的标准与方式第七章 掌握教学
科研的方法一、察看活动现象的观察法二、探索事物真相的调查法三、改善教学实践的行动法四、讲
述教学故事的叙事法五、揭示案中之理的案例法第八章 教学科研的成果方式一、教学随笔二、教学设
计三、教学实录四、教学案例五、教学后记六、教学总结七、研究论文八、研究著作第九章 教学科研
成果的写作一、科研成果写作的意义二、教学科研论文的写作三、科研文章的精心修改四、养成良好
的写作习惯第十章 教学科研成果的发表一、成果发表是一种贡献二、暂缓发表与勇于发表三、成果发
表的多种方式四、如何提高投稿命中率五、投稿的相关问题释疑六、教育类期刊投稿地址附录：书海
泛舟人问乐，笔端流下平生思主要参考文献后记
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章节摘录

　　2．促进自身发展的原则　　教学科研不是“异己”的，而是“切己”的。
教学科研是促进教师专业发展的重要途径与方式，要与教师自身的专业发展密切结合起来，通过教学
科研促进自身发展。
为此，要实现教学与科研的互动，要“以教学促科研，以科研促教学”。
教师在教学科研中可以反思自己的教学，提炼教学经验，提升教学认识，改变教学理念，改进教学行
为，进而形成专业素养，成长为教学能手。
教师可以在教学科研中，树立科研意识，掌握科研方法，提高科研能力，提升科研水平，进而成长为
科研能手。
通过教学科研，实现了教学与科研的互动，也促进了教师的专业发展，使教师成长为教学名师、科研
能手。
教学科研一定程度上会促使教师实现自我价值。
　　3．适应时代需要的原则　　教师进行教学科研应立足时代发展要求，根据社会发展需要而进行
。
例如，随着科学技术的发展，网络教育时代的来临使教育教学呈现出一些新的特点和问题。
如何开发和实施网络形态的课程，如何在教学中运用现代化教学手段以提高教育教学水平和质量，如
何在教学中培养学生的网络能力、培养学生的信息素养等，就成为具有鲜明时代特色的教学科研课题
。
适应时代需要的原则还包括科研要适应学科发展的要求。
因为学科的发展或学科研究的发展往往与时代发展紧密相联，两者之间往往已经形成了比较好的互动
关系。
因此，适应时代发展的原则也意味着研究要适应本学科发展的要求。
　　4．追求研究创新的原则　　江泽民同志指出：“创新是一个民族进步的灵魂，是一个国家兴旺
发达的不竭动力。
”①在激烈的国际科技竞争面前，我们只有坚持创新才能不断前进。
创新也是一切研究的灵魂。
没有创新，研究也就缺乏价值。
教师教学科研需要遵循创新性原则。
为此，教师教学科研要避免因循守旧、重复研究、无效研究；为此，教师要树立创新意识和创新志向
，重视以独立思维和创造性思维方法为主要内容的思维能力的培养，重视创新情意的培养；为此，教
师要寻找新的研究领域、新的研究问题、新的研究方法、新的研究视角，得出新的研究结论。
在教学科研中不断创新，不断解决千变万化的问题，获得创造性研究成果。
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