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内容概要

　　《我的麦子熟了》是一部散文作品集，可供文学爱好者参阅。
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作者简介

　　陈敏，笔名羽毛，《读者·原创版》签约作家，现为《中国青年》杂志社编辑记者。
在《读者》、《青年文摘》、《中国青年》、《散文》、《意林》、《做人与处世》、《杂文报》等
报刊发表作品近百万字。
曾获第十届五四新闻奖，《意林》杂志首届短篇原创征文金奖，主编《启迪中国青年的100篇人生美文
》等图书。
笔下清浅见真意，拂开尘埃觅菩提——作品简洁流畅，自然素朴，犹如春之湖水，光明清澈。
多篇作品被选入各种学生课外读物。
作品《我的麦子熟了》被选为2007年包头市的语文中考题，《华美人生的32度》被选为上海市初三语
文质量测试考题，《13.2平米的广阔幸福》入选为中考试题美文-阅读材料，《爱无所终》被收入《作
文与考试》。
另有作品在CCTV“子午书简”栏目播出。
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书籍目录

第一辑　给你一个支点用安静的热情征服联合国好一朵牵牛花灵魂不卑微给你一个支点粉碎障碍黑色
的气球做一棵向阳的树一诺千金希望的石头摘掉大黑帽子的巨人第二辑　每本好书都是一级阶梯每本
好书都是一级阶梯放飞一只蝴蝶假如上帝让你扫厕所只看到头顶的星辰让流沙沉淀成为湖泊傲骨生香
美女独爱令狐冲我和我的建筑都像竹子第三辑　13.2平方米的广阔幸福13．2平方米的广阔幸福飞越疯
人院10公斤的体恤让你住到我的心里爱无所终炮弹下的幸存者只需一杯暖茶在屋顶聆听月光第四辑　
我有自己的独特舞步我有自己的独特舞步我的麦子熟了那个温情相护的下午被摧毁的东西笨拙的诗意
自毁的苏门羚雅仪的帽子第五辑　人要有股傻劲当你遇见金正昆心是一架公平秤纽扣精神从刘岩到刘
翔人要有股傻劲爱若夏花正当时两个人的长跑第六辑　华美人生的32度你是鼹鼠还是鹰？
当高尚成为一种生活华美人生的32度爱不能，恨能商人的文人情怀活给自己看歌唱是一种态度第七辑
　一滴水里的汹涌生命赌金放飞21克灵魂明亮的爱剔透玻璃心一滴水里的汹涌最大的对手锦诗之美第
八辑　生命只是暂借岁月背后的纯洁掌心化雪的温度恰似你的寂寞在沉溺里从容父亲的眼泪一朵金蔷
薇朴素的怀念我有明珠一颗生命只是暂借回忆的方式第九辑　用什么照亮黑暗三分之一面包用什么照
亮黑暗兵在海拔4500米请送我一辆跑车一贯倾斜的字体风儿为何吹过来平凡并不可耻当他们渐行渐远
第十辑　善良是一点花蕊感动善良是一点花蕊卑微和腼腆青葱岁月错过划亮那根火柴敬畏和悲悯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<最受中学生喜爱的美文作家丛书>>

章节摘录

　　第一辑　给你一个支点　　灵魂不卑微　　世界最大的IT公司之一IBM，雄才大略济济一堂，但
也不乏小人物来帮衬。
其中就有一名普通的蓝领员工，成天端茶送水，清扫擦地，偶尔摸摸办公室的传真机都是奢侈。
　　10年前，她还是北京市某医院的一名医护人员，不满足于现状，通过刻苦自学，攻下高等教育自
学英语考试，应聘进入IBM公司。
　　从护士到外企员工，也堪称飞跃，但现实的巨掌不留情面摧毁了她小小的快乐。
跻身优秀的白领之中，她时常觉得尴尬，能力不足，卑微渺小。
　　有一天，她购买办公用品回到公司，门卫把衣着寒酸、推着平板车的她，拒之门外。
她涨红了脸说，我就是这里的员工！
门卫看都不看她，冷漠地说：那拿出工作证看看。
　　偏偏那天她忘了带，就因为一张薄纸片儿被晾在了门外。
　　门卫鄙夷的姿态，来往人群异样的目光，慢慢烧毁了她的自尊心，升腾的是满腔的耻辱与愤怒，
化成泪水逼上了眼眶。
　　她在心底暗暗发誓：“这种日子不会长久的，我不允许自己再被拦在自己的公司门口。
”　　雄心壮志尚未实现，现实又给她迎头痛击。
一向自尊好强的她，竞被怀疑成小偷，偷喝了一杯咖啡，只因为她的职位在办公室最低。
面对那位飞扬跋扈的白领小姐，她气得浑身发抖，据理力争。
风波平息后，她心中的狂澜久久不能平静。
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编辑推荐

　　大干世界，人间百态，但在陈敏的笔下，源源不断流出的，仍然是最为人珍视的寞善美。
所不同的是，记者的身份和视角，让她拥有了更多真实的素材、朴素的情感，对现实的观照和悲悯，
但从不缺乏希望和理想。
　　——《读者·原创版》主编　张笑阳　　若想于简单纯净的文字中感受生命的丰富滋味，若想通
过阅读在这个喧嚣浮躁的时代寻得一份恬淡与宁静，一定不要错过这部美文。
　　——《青年文摘·彩版》主编　杨润秋　　很多人写人物是一种表象，而她写的，是人物的灵魂
。
她的文字都好，关于人物的，尤其好。
人的心上，总有一块柔软的地方。
她就是那样的羽毛，能够轻盈敏锐地捕捉最袭击人心之处。
　　——《人生与伴侣（下半月）》执行主编　海宁　　文如其人：静美，温婉，聪慧。
这一切都基于她心灵深处的悲悯与善意。
无论怎样苍凉的人生背景，她也总给人温暖的希望。
你能从中感受到的，不仅是智慧，更有美和善的力量。
　　——湖南师范大学教授、知名作家　魏剑美
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