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内容概要

　　《未来的幼儿教育：培育幸福生活的能力之根基》内容包括未来的保育—新幼儿园教育指导纲要
和保育指南的基本精神、保育的年度计划是如何制定的、有关保育形态的思考—幼儿真正追求的东西
、停止指令性的传统活动—幼儿园传统活动应有的状态等。
《未来的幼儿教育：培育幸福生活的能力之根基》书集中介绍了今后家庭保育的关键要素--如何培育
孩子幸福生活的能力。
此书对研究日本幼教改革有极大的参考价值，同时对目前国内的幼教改革也有借鉴意义。
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书籍目录

第一部分　思考保育的基本理念第一章　未来的保育——新幼儿园教育指导纲要和保育指南的基本精
神引子一、通过环境进行教育1.从世博会广告想到的2.同伴的价值观比说教更有影响3.生活孕育人二、
适合于幼儿期的生活1.对儿童的看法在改变2.婴幼儿期的发展课题3.自发使用原理三、何谓保育1.保护
和培育发展中的生命2.与小学教育的区别3.比喻为一棵树的终生学习四、五个领域的构成1.整体性培育
与身心健康2.与环境的交往和与人的交往3.感性与表现——语言4.结语第二章　保育的年度计划是如何
制定的一、课程与指导计划1.幼儿园生活本身就是课程2.中心是幼儿的状态、目标与内容3.指导计划是
环境和支持计划二、年度计划的制订方法1.幼儿的状态2.目标3.内容4.环境的构成5.预想幼儿的活动6.支
持的要点三、为制订更好的计划第三章　有关保育形态的思考——幼儿真正追求的东西一、保育形态
的变迁及其背景二、至今为止的保育形态分类三、保育形态自由自在第四章　停止指令性的传统活动
——幼儿园传统活动应有的状态一、对传统活动看法的巨大变化二、模仿学校举办传统活动并逐步升
级三、必须从根本上重新看待保育中的传统活动四、适合于幼儿期的传统活动五、重视非日常性的意
义⋯让幼儿体验无比喜悦的心情第二部分　对父母与保育者的忠告第一章　培育入学后继续发展的孩
子一、幼儿的主体性生活二、自己思考、自己行动、自己负责1.自己思考2.自己行动3.自己负责三、在
幼儿期体验培育根（正面的原体验）的生活四、学校生活的基盘是与人的交往和对知识的好奇心第二
章　育儿所必要的平衡感一、育儿史二、日本的育儿和学校教育三、动荡不定的幼儿教育四、平衡感
第三章　儿童观与幼儿教育一、传统的儿童观与教育二、守护儿童的自然——卢梭三、生活造就人—
—裴斯泰洛齐四、满足幼儿内在的需求——福禄培尔五、幼儿是太阳系的中心——杜威六、向儿童学
习的儿童观七、大人与幼儿相互学习的生活第四章　幼儿教育的潮流正在变化——对早期开发主义的
再追问一、建校精神的时代反映二、“幼儿的世纪”的起伏三、经济高速发展的背景下的幼儿教育四
、从偏重智育到重视打好做人的基础第五章　家长的问题幼儿园的要求一、相互推诿责任的受害者是
幼儿二、儿童的环境使生活课程变得十分必要三、学校（幼儿园）五日制的利弊争议四、有比上课更
重要的事情五、必须改变家庭生活的不和谐性六、与家长、社区共同培育——幼儿园的责任第六章　
选择保教机构的关键点——为了孩子一生的幸福一、婴幼儿期的发展课题二、为什么要设置幼教机构
三、应选择什么样的保教机构四、要百分之百地站在幼儿一边第七章　现代育儿的要诀——不快乐就
不是保育一、我的根本观念二、被轻视的“快乐感”三、“快乐感”所具有的独特教育意义1.做想做
的事时的快乐（自发性·主体性的发挥）2.全力投入活动时的快乐（全力活动）3.把做不到变成做得到
时的快乐（能力的增强）4.把不知道变成知道时的快乐（知识的获得）5.想办法、下工夫创造时的快乐
（创造）6.帮助他人、做了好事时的快乐（有用与行善）7.自己的存在被他人承认时的快乐（人格的承
认）8.共感时的快乐（共感）9.遇到更好的人或事物时的快乐（相遇和认识）10.和自己喜欢的人在一
起时的快乐（爱和友好关系）第八章　幼儿和绘本体验一、幼儿通过经验而得到成长二、直接经验是
有限的三、人际关系和书本是最重要的间接经验来源四、幼儿想听人说话五、绘本是幼儿的宝物六、
阅读或倾听绘本是最开心的
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