
第一图书网, tushu007.com
<<给幼儿教师的建议>>

图书基本信息

书名：<<给幼儿教师的建议>>

13位ISBN编号：9787561774717

10位ISBN编号：7561774710

出版时间：2010-6

出版时间：华东师大

作者：朱家雄//张亚军

页数：228

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<给幼儿教师的建议>>

前言

　　编这本书的初衷很简单，就是想为幼儿教师做一本亲切、可读、实用且有益的书。
　　产生这样的初衷也是有缘由的，那就是——幼儿教师的阅读现状令人担忧。
这不单是幼儿教师群体存在的问题，也是整个基础教育教师群体存在的问题。
甚至，我们国家整个国民的阅读现状也是令人倍感忧虑的。
幼儿教师不大读书，这不应完全怪罪于幼儿教师，而是有其客观的原因：首先，在教师群体中，幼儿
教师可以说是最累、最辛苦、空余时间最少的。
每天雷打不动的带班时间里要完全和孩子待在一起，其余的上班时间也基本上都花在备课、制作教具
、教研等工作上了，真难挤出多少空闲时间来阅读；其次，在已出版的学前教育类书籍中，真正适合
幼儿教师阅读的、对幼儿教师的专业成长有切实帮助的书籍相对而言还是偏少的。
因此，有进取心的幼儿教师在遴选教师用书时，会感叹“真正为幼儿园一线教师写的书还是远远不够
的”。
　　已出版的学前教育类书籍，大体偏向于两种类型：一种是纯理论类读物，一种是纯实用类读物。
前者大多体系庞杂，内容艰深，甚至晦涩难懂，只能令幼儿教师望而兴叹；后者一般属于幼儿教师随
手可用的书籍，如：活动方案、环境布置、技能指导之类的书籍往往深受他们喜爱。
但后者的问题在于：实用有余，但对教师的能力提升与发展帮助不大，甚至限制了幼儿教师的创新和
反思能力。
因此，介于这两者之间的学前教育类书籍对于幼儿教师的专业成长可能更有益，更切合其需要。
这类书籍从文风上来说是亲切、可读的；从专业上来说，不仅是实用的，而且能促进幼儿教师的业务
提升与反思，有益于他们的专业发展。
因此，我们就有了编这本书的初衷。
　　以“建议”的形式汇编本书，是我们的编写初衷的具体体现，当然也给我们带来了压力。
因为苏霍姆林斯基的《给教师的一百条建议》像一座山一样横在读者面前，而其他的“建议”类的教
师教育书籍也很有分量。
但是，我们的关注点以及编写角度与以上书籍不同：我们关注的是幼儿教师的专业成长，更重要的是
，我们是以与教师对话的视角，而不是以居高临下的指导者的口吻来编写的。
本书所收文章的作者以幼儿园一线教师为主，书中的建议是他们对日常工作的经验提升，内容全面，
涉及幼儿教师专业成长的各个方面。
这是一本关于如何做好幼儿教师的工作手册。
我们希望这本书能引起幼儿教师的共鸣，使他们在每篇文章中都能找到自己工作的影子，进而产生属
于自己的思考和反思，提出自己的建议。
因此，这又是一本开放的、动态的幼儿教师读物，适用于整个幼儿教师群体和相关幼教工作者，包括
在校的幼师专业学生。
如果各类读者能以自己的方式扩充和丰富这本书的内涵，那么我们也算实现了初衷。
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内容概要

社会将不断地变，教育也将不停地改，从事教育的人必须持续地自我更新，我们将是永远的旅行者，
不存在永久的家园。
     这是一本用爱和经验写出的书，相信你读了之后会感觉到既亲切又实用。
     愿广大幼儿教师在阅读《给幼儿教师的建议》一书的过程中，感悟教育的真谛、领悟教育的艺术、
启迪教育的智慧、分享阅读的快乐。
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作者简介

朱家雄
    现任华东师范大学学前与特殊教育学院教授，华东师范大学学前研究所所长，教育部人文社会科学
重点研究基地——华东师范大学基础教育改革与发展研究所研究员。
中国学前教育研究会副理事长、学术委员会副主任，环太平洋地区学前教育研究会中国大陆地区委员
会负责人，《学前教育研究》副主
    享受国务院特殊津贴，教育、科研成果多次获国家级奖项。

    张亚军
    男，1977年生，安徽来安人。
现为安徽省合肥幼儿师范学校学前教育部教师，高级讲师，《现代幼教》杂志首席编辑。

    曾在核心期刊上发表学术论文多篇，参编、著《幼儿园危机管理实务》、《幼儿教师继续教育丛书
》、《幼儿心理与行为透视》、《婴幼儿启蒙教育500问》、《幼儿园生成课程》等十余部教材与著作
，主译《夏洛特·梅森家庭教育》系列丛书之《为了孩子的缘故——夏洛特·梅森的教育观念》。
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书籍目录

序言第一辑 向孩子张开你的怀抱  1.向孩子张开你的怀抱  2.做一名美丽的幼儿教师  3.品读“职业幸福
”  4.不要小看“寻常的麻木”  5.关注每一个孩子  6.爱可以这样简单  7.少一些指责，多一份关爱  8.设
计符合职业特征的仪表  9.我的情绪我做主  10.要明白教学工作的艰难  11.不要被态度消极的同事所影响
 12.男教师要学会坚守第二辑 让孩子爱我们  1.让孩子爱我们  2.让儿童面对真实的世界  3.与孩子民主、
平等地对话  4.做个“懒”一点儿的老师  5.“生成课程”从哪里来  6.使操作材料更有吸引力  7.精心创
设幼儿园活动区角  8.在情境中教美术  9.备课前请先研读教材  10.教学活动中的铺垫与过渡  11.应注重幼
儿合作精神的培养  12.让孩子成为一个小“绅士”  13.充分展示男教师的阳刚之气第三辑 听孩子的话 
1.听孩子的话  2.和幼儿进行有效的互动  3.微笑的魅力  4.疑问比答案更重要  5.保证幼儿一日活动的安全 
6.捕捉生活中的教育契机  7.别让孩子产生不良的“感觉”  8.巧用教具  9.如何合理地批评幼儿  10.有效
运用教学指导语言  11.不可忽视的教学细节  12.正确对待孩子的谎言第四辑 挤一点儿时间来反思  1.挤
一点儿时间来反思  2.园本教研从这里开始  3.选择有教研文化的幼儿园  4.少一些抱怨，多一些反思  5.
要勇于向同事学习  6.成就自我的有效途径  7.观察——教师专业成长的重要途径  8.敞开教室的门  9.要
善于表现你的一技之长  10.怎样上好课  11.要挤出时间用于阅读第五辑 做一个有协调能力的班主任  1.
做一个有协调能力的班主任  2.恰当地运用惩罚  3.教师不一定要做“执法者”  4.让语言不再哕唆  5.不
要让孩子无事可做  6.突发事件：时刻准备着  7.常规须常新  8.常规教育儿歌化  9.给一朵激励的“小奖
花”第六辑 理解家长对孩子的爱  1.理解家长对孩子的爱  2.如何向园长提出建议  3.不要让“竞争”影
响同事关系  4.与配班老师亲密合作  5.让新老教师配班时互取所长  6.发挥家访的家园沟通作用  7.和家
长做知心朋友  8.要与家长保持个别交流  9.敢于和家长面对面  10.要合理处理“家长投诉”  11.不要和“
难缠”的家长对着干第七辑 像热爱工作一样热爱生活  1.像热爱工作一样热爱生活  2.要热爱生活  3.追
求生活的品位而非物质  4.在工作时间内完成工作  5.不要冷落了自己的孩子
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章节摘录

　　第一辑 向孩子张开你的怀抱　　2.做一名美丽的幼儿教师　　“爱美之心，人皆有之”，人们都
会自觉或不自觉地在湖光山色中流连，在楼台庭院中徜徉，在轻歌曼舞中陶醉，在诗词曲赋中自得⋯
⋯美是人们的生活理想，是人们的力量源泉。
追求美，是人们的一种生活态度。
　　契诃夫说过：“人的一切应该是美丽的：面貌、衣裳、心灵、思想。
”幼儿教师的一切也应该是美丽的。
如何做一名美丽的幼儿教师，是教师的形象塑造问题。
教师的形象是一种巨大的教育力量，教师的一言一行、一颦一笑，无不具有教育性：在与幼儿接触的
过程中，对其产生潜移默化、耳濡目染的影响。
幼儿也通过与教师的接触，从细节中学到很多东西，正所谓“桃李不言，下自成蹊”。
　　幼儿教师的形象应该是美的。
美好的形象是内在美和外在美的和谐统一，内在美是外在美的本质和灵魂，外在美是内在美的外在表
现。
幼儿教师的外在美包括仪表美、语言美和行为美等。
　　幼儿教师的仪表要美。
仪表指人的外表，包括形体、容貌、服饰、表情、姿态和动作等。
我们都知道，幼儿教师的仪表应该直接传达给幼儿美的信息，每一位教师都应把仪表美作为极其重要
的事情来对待。
据调查，家长、园长、社会群体心目中理想的幼儿教师的形象是这样的：外表端庄、自然、亲切，服
饰整洁、稳重、美观，声音温柔、清脆，态度耐心、和蔼。
另外，幼儿教师的面部表情要自然而真诚、丰富而适度，微笑要发自真心。
幼儿喜欢琢磨教师的每一个神情，特别是在活动时，幼儿教师丰富、适当的面部表情与所讲的内容相
结合，能更准确、生动地传达所表现的情绪。
欣赏幼儿教师组织教学活动时，我常常感叹他们就是天生的演员，丝毫不逊于舞台上光芒四射的明星
。
幼儿教师的一个手势、一个眼神都可以“颠倒众生”，因为一个抚摸是直达幼儿心灵的安抚，一个肯
定的眼神是重树幼儿信心的开始。
幼儿教师要善于利用这些体态语言。
比如，我们可以在早晨迎接幼儿入园时，用美丽的微笑、温暖的拥抱、“××小朋友，早上好”，让
幼儿顿时产生像对母亲般的信赖感和安全感，使其乐意留在幼儿园。
我们可以在下午护送幼儿离园时，用同样的微笑和拥抱，再道一句“××小朋友，再见”，让幼儿跟
着家长安心地离园，并回味幼儿园里一天的愉悦。
　　幼儿教师的语言要美。
幼儿教师应十分重视自己的语言美。
第一，语言要简洁、规范、温和、悦耳、生动、形象、富有感染力，语调要亲切、自然，语速要舒缓
、柔和。
第二，谈吐要文雅，使用文明用语。
“请”、“谢谢”、“对不起”要常挂在嘴边。
第三，依据面临对象的特殊性，幼儿教师的语言要有童真、童趣，这样教师才更容易和幼儿进行情感
的交流。
　　幼儿教师的行为要美。
幼儿教师的行为美既有对自己及生活的美化，又有对自身生活环境的美化。
“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。
”幼儿教师要时刻注意为人师表，以身作则，注重自身姿态、动作，修饰、打扮要合乎美的标准。
因为在幼儿的心目中，幼儿教师既是母亲，又是导师。
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幼儿教师的形象是高大的、神圣的，幼儿会毫不犹豫地接受教师的一切言行，并加以模仿。
　　幼儿教师美好的形象绝不仅仅限于美丽的外貌，更主要的是内在的气质和精神。
正如罗丹所说：“我们在人体中崇仰的不仅仅是美丽的外表形象，而是那种能使人透明发亮的内在的
光芒。
”心灵的东西才是幼儿教师外在形象的源头，如果说我们觉得一个幼儿教师具备所有的外在美，那这
种美绝对是源于心灵的。
内在美就是我们通常所说的心灵美，它是一种源自人内心世界的美，是一定的思想道德、情操及文化
素养的最好体现。
心灵美是一种道德之美、品质之美，是真、善、美的和谐统一。
　　幼儿教师心灵美的主要特征是融灵魂美、精神美、思想美于一体并形成无私而又伟大的师爱。
教师应平等地、一视同仁地关心和爱护每一个孩子，应真正发自内心地爱每一个孩子，不管他的家庭
背景如何，不管他的长相是美还是丑，不管他是听话还是淘气，甚至不管他是否喜欢你。
幼儿教师的心灵美在于宽容每一个孩子，原谅他们在成长中所犯的错误，帮助他们健康地成长；在于
善于发现每一个孩子的闪光点，用赏识的眼光看待他们的发展；在于尊重每一个孩子，认真地对待每
一个个体；在于尊重孩子们独特的想法，尊重他们的创造性思维，尊重他们的个性发展；在于教师自
己所具备的优秀的思想品质、良好的文化修养和乐观的生活态度。
众所周知，幼儿教师的工作是非常繁杂、琐碎的，教师既是幼儿生活中的妈妈，又是他们学习中的导
师。
由于幼儿特殊的年龄特征，幼儿教师承担了其他年龄段教师所无法想象的工作负担和压力。
很多幼儿教师出现职业倦怠，懒懒散散地过着得过且过的日子，这不仅是对幼儿不负责的表现，更是
对自己青春和生命的极度浪费。
这就需要幼儿教师不断从各方面提升自己。
当你睁大双眼寻求美的时候，请相信那些简单做事，认真做人，并享受着充实而美丽的日子的幼儿教
师是最美丽的一道风景。
　　城市有繁华、热闹之美，乡村有淳朴、宁静之美，旭日有朝气蓬勃之美，落霞有灿烂、渲染之美
，大海有波涛汹涌之美，小溪有涓涓流水之美。
每种事物都有自己的美丽之处，幼儿教师，何不让自己活得更美！
　　（作者单位：湖南师范大学教科院学前系）
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媒体关注与评论

　　关注幼儿教师的专业成长，是提高幼儿园教育品质的根本。
如果一定要用简单的话陈述幼儿教师专业成长的关键是什么，我会偏向于送样的说法：关键在于教师
本人。
　　——华东师范大学学前教育系教授、博士生导师 朱家雄　　社会将不断地变，教育也将不停地改
，从事教育的人必须持续地自我更新，我们将是永远的旅行者，不存在永久的家园。
　　——华东师范大学学前教育系教授 华爱华　　这是一本用爱和经验写出的书，相信你读了之后会
感觉到既亲切又实用。
　　——华南师范大学学前教育系教授、博士生导师 袁爱玲　　愿广大幼儿教师在阅读《给幼儿教师
的建议》一书的过程中，感悟教育的真谛、领悟教育的艺术、启迪教育的智慧、分享阅读的快乐。
　　——华东师范大学学前教育系副教授、资深幼儿园管理专家 阎水金　　这应该是幼儿园一线教师
期盼许久的一本书。
她不是在简单说教，而是倡导和诠释了幼儿教师专业成长的核心要素：关爱、对话、反思、合作。
对于充满活力和进取心的幼教工作者而言，她是一个很不错的专业成长伴侣。
　　——中国福利会托儿所所长 陈磊
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