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前言

首先，让我从书名谈起。
一个好的书名，应该集中反映全书的主题以及作者的科学理念和美学情怀。
我将本书定名为《养育心理健康宝宝》，也许既没有“聪明”那样普及，又没有“攻略”那样震撼。
但我认为，本书提出了早期教育最关键、最彻底的教养目标——心理健康。
心理健康，是一种良好的生活适应过程，是认知、情感、社会化的均衡发展过程，是个性结构的和谐
状态。
什么是婴幼儿心理健康的标志呢？
第一，婴幼儿的动作发展要总体符合常模。
动作发展，虽然属于生理学范畴的问题，但婴幼儿的动作发展与心理发展关系极为密切。
动作的发展是婴幼儿心理发展的外部指标。
动作是思维的起点。
婴幼儿的动作发展对思维的发展尤为重要。
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内容概要

　　《养育心理健康宝宝》是一本畅销十年的经典育儿之作，轻松解答近百个常见育儿问题，版权销
往海外。
健全的认知能力，健旺的情感情绪，健壮的性格结构。
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作者简介

王振宇，华东师范大学学前教育与特殊教育学院儿童发展心理学教授。
他长期从事儿童心理学的教学和科研工作。
研究方向为儿童心理发展与学前教育。
著有《儿童心理学》（江苏教育出版社）。
曾获“全国首届优秀教育理论著作奖”；《儿童社会化与教育》（人民教育出版社），荣获国家教委
“全国高等学校人文社会科学研究优秀成果（著作）二等奖”；受国家教委师范司和人民教育出版社
的委托，他主编的《心理学教程》和《心理学教程教学参考书》（人民教育出版社）被列为“国家教
育部规划教材”，系建国后的第四套小学教师教育心理学教材；《儿童心理发展理论》（华东师大出
版社）获上海市教委普通高校优秀教材二等奖；《学前儿童发展心理学》（人民教育出版社）获朱智
贤心理学奖；还著有《学前儿童心理学》（中央广播电视大学出版社）等。
他的学术信念是：“尊重儿童，就是尊重人类本身。
”享受国务院“政府特殊津贴”。
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书籍目录

第一章 认知1婴儿怎样认识世界2为什么不要剥夺孩子爬行的机会3训练孩子的手指为何能促进智力发
展4孩子为什么喜欢听重复的故事5孩子为什么喜欢把玩具拆开来6怎样对待孩子的好奇心7如何提高孩
子的视知觉8如何改善孩子的知觉加工过程9怎样培养孩子的视觉观察能力10听力也是一种观察能力
吗11除了看、听，还有其他的观察训练吗12如何培养孩子的想象力13孩子的思维是从动作开始的吗14
“见多识广”也是培养孩子辨别能力的途径吗15怎样发展孩子的分类能力16如何让孩子从摆摆排排中
学到东西17同孩子多讲话能培养他的思维能力吗18怎样培养孩子的创造力19怎样鼓励孩子自己学习20
怎样才能知道孩子的智力水平第二章 语言1如何进行语音训练2用什么语调与孩子交谈3口吃影响孩子
的智力吗4录音故事与父母讲故事效果一样吗5怎样培养孩子早期阅读的习惯第三章 亲子关系1什么是
胎教2为什么说抚摸孩子至关重要3孩子总是缠着我怎么办4孩子为什么会怯生5为什么说父母要关注孩
子的需要和反应6孩子为什么不愿意和我亲近7怎样与孩子建立和谐的亲子关系8如何使孩子与家长合
作9如何理解孩子的想法10孩子为什么喜欢模仿成人11孩子不肯上托儿所怎么办12父母如何对待不同气
质的孩子13怎样听懂孩子的哭声14怎样看懂孩子的笑第四章 情感1如何识别孩子的情绪2为什么要提倡
接受孩子的情感3怎样从游戏中了解孩子的情感4怎样防止孩子的情感受伤5怎样对待生病的孩子6肥胖
孩子有哪些情感问题7怎样改善孩子的社会——情绪问题第五章 艺术教育1怎样发现孩子的艺术天赋2
怎样教孩子欣赏大自然3怎样培养孩子的音乐兴趣4如何鼓励孩子画画5光让孩子临摹能学会画画吗6怎
样看懂儿童画第六章 气质、性格1为什么有些孩子比较难带2怎样塑造孩子的良好性格3怎样鼓励孩子
克服困难4怎样鼓励孩子取得成功5怎样教育孩子对自己的行为负责6如何培养孩子专心7怎样培养孩子
良好的道德行为8怎样遏制孩子暴怒发作9我该如何纠正孩子的任性10怎样防止孩子过度自责第七章 习
惯1如何使烦躁不安的婴儿安静下来2孩子“左撇子”我该怎么办弓孩子不喜欢讲话怎么办4孩子迷上看
电视怎么办5怎样“消退”孩子的不良行为6为什么孩子会“人来疯”，怎么改变这种状况7如何培养孩
子的同情心8怎样帮助粗心的孩子9怎样看待孩子说谎10怎样才能让孩子不啃手指头11怎样让孩子自己
收拾玩具12什么时候训练孩子自己排便第八章 社会交往1为什么要培养孩子的合群意识⋯⋯第九章 性
别化第十章 家庭教育编后记
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章节摘录

插图：一般说来，形成安全性依恋的孩子能很快适应与家庭的规律性分离，适应托儿所中新的人际关
系。
而形成不安全性依恋的孩子一旦离开父母容易产生强烈的紧张和不安，他们难以适应托儿所中新的人
际关系。
家长对孩子的溺爱，也是造成孩子不肯进托儿所的原因。
尤其是在送孩子进托儿所时，家长本人流露出一种依依不合的神态，包含着对托儿所照看工作的不信
任感，或蕴含着对孩子分别时的怜悯感、不安感，那么，孩子也会相应地增强分离焦虑而拒绝走进托
儿所的大门。
因此，当孩子不肯上托儿所时，家长应首先克服自身的焦虑状态，只有这样才可能减轻孩子的分离焦
虑。
其次，应鼓励孩子积极参加集体活动，增强他们的交往动机和交往能力。
这方面家长要与托儿所的保教人员密切配合。
在孩子未能适应托儿所生活前，家长不要采取恫吓、威胁的方法或打骂的行为，因为这样只能增加分
离焦虑，导致更严重的行为问题。
顺便谈一下全托问题。
有人问：婴幼儿全托会不会影响亲子关系？
根据依恋理论，孩子对母亲的依恋形成于出生后的第7个月到2岁半之间。
只要不是在剥夺母爱的恶劣环境里形成母性分离，替代照看人又能承担起母亲的责任，与婴幼儿建立
稳定的关系，就不会导致孩子依恋的不良后果，也不会削弱亲子关系。
专家认为全托的问题不在于是否影响亲子关系，而在于如何提高孩子集体生活的质量，为孩子的自我
发展提供更好的模式。
一般来说，我本人不主张过早实施全托。
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后记

初识王振宇老师，是因为查阅学前专业书目，发现他写了很多书。
一次和学前教育系的朋友聊起王老师，于是，她邀我共同去听一次王老师的课。
那天，教室里的座位全都坐满了，我只好坐在教室最后的加座上。
王老师在那堂课上讲的是皮亚杰的发生认识论。
这之前我也曾翻阅过皮亚杰的《发生认识论原理》，总觉得云里雾里，深奥难懂。
可王老师却把它讲得深入浅出，条理清晰。
一个枯燥的理论被他演绎得既深刻又有趣，我当场折服。
后来，我有幸读了学前教育系的研究生课程班，每周有一天的课。
王老师是第一位授课老师，讲了4周的《儿童心理发展理论》。
他清晰地梳理了各个学派的观点和理论体系、发生和沿革、建树和不足，更有他自己的独特见解。
我每次都争先坐在第一排，极认真地听课、吸收、互动，经常提出自己的困惑，每次上完课，心里都
觉得满满的，激动之情难以言表。
可惜，4周的课实在太短了。
记得有位朋友告诉过我，小时候，有人从国外带回美味的饼干送她，她很喜欢，每天只品尝一点点，
于是每天都有美好的期待。
可是终有吃完的一天，那天她伤心地大哭了一场。
她讲这个故事是为了比喻她读安房直子作品的心情，我想，我当时的心情大约也是如此吧。
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媒体关注与评论

《养育心理健康宝宝》以儿童心理学的专业眼光，将婴幼儿成长过程中常见的问题娓娓道来，不经意
间向我们提出了一系列有理有据的教养理念和教育建议。
作者十分了解孩子的特点，也十分了解年轻家长的需求。
他把心理健康提到足够的高度，是抓到了早期教育的核心。
　　——华东师范大学学前教育研究所 朱家雄教授在这个信息时代，儿童教育的问题不是少了，而是
多了。
《养育心理健康宝宝》抓住了要害，帮助你培养孩子健全的认知能力、健旺的情绪情感、健壮的性格
结构——总之健康的心理。
这是一种充满时代感、责任感的教育理念。
对家长和教师都是一种观念的提升。
　　——上海市教育委员会教研室幼特教部 黄琼
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编辑推荐

《养育心理健康宝宝》是由华东师范大学出版社出版的。
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