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前言

　　我一直认为梦想是生命力的表征，并且一直认为描绘梦想的能力、实现梦想的能力就是一种生命
力，并且适用于任何人，不论男女老少。
那么，描绘梦想、实现梦想的能力来自何方呢？
又该如何掌握这种能力呢？
答案就在大脑。
因此，锻炼大脑是掌握这种能力的一条捷径，尤其应该加强对大脑皮质额叶中“前额叶皮质区”的锻
炼。
前额叶皮质区据称是人脑中容量最大的一个重要区域，和人的各种精神活动相关，同时，司掌人格、
性格。
换言之，大脑具有十分重要的功能，而前额叶皮质区更是担负着赋予我们人类特征的重要功能。
大脑能锻炼吗？
　　100多年前，人类对大脑的功能一无所知。
即便是今天，大脑依然是神秘的，关于它，人类已经揭开的谜底不到10％。
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内容概要

　　《朗读让脑袋变聪明》写了：“朗读”可以给予脑部强大的效果。
大家都知道运动对身体有益，对于大脑而言，朗读就是“大脑的全身运动”。
不只是失智症的老年人，就连儿童和一般人，都可以通过朗诵来维持大脑机能，甚至促进大脑发达。
藉由朗读让大脑活性化后，证实会有以下效果：提升小学生、大学生的作业能力与学习效果。
提升自闭症儿童的沟通能力。
失智症的改善。
尤其在记忆力和注意力上，可以看到显著的进步。
一口气提升记忆力和注意力与学习能力！
加强你的读书效果及提升工作效率！
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毕业于日本东北医学系，同研究所医学研究科结业。
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章节摘录

　　不过，活跃的范围要大于混合运算。
这是因为解这类题时，首先要反复地读题目，弄清题目的意思后才能列式计算，计算时同样会将解题
的顺序转换成语言。
而在思考和记忆时，掌控此类功能的前额叶皮质区也会工作。
　　此时，由于首先要列式，所以掌控计算的区域（角回）暂时按兵不动（参见图3-6）。
　　考虑到左右脑的活动，或许我们可以说，复杂的混合运算破坏了大脑活动的平衡。
从这个角度来说，易于理解的简单运算更有利于左右脑进行分工协作。
　　这一实验结果也告诉了我们该如何学习算术和数学。
　　鉴于做混合运算和应用题时，大脑的活跃区域几乎完全相同，因此不擅长做应用题的人可以通过
多做运算题来加强脑部锻炼以提高效果。
　　鉴于在做混合运算和应用题时，创造语言的大脑区域显得很活跃，因此可以认为语文的学习有助
于算术和数学。
　　此外，鉴于朗读时，掌控思考的前额叶皮质区相当活跃，建议在做难度较高的应用题时，出声朗
读题目以助思考。
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编辑推荐

　　日本东北大学未来科学技术共同研究中心教授，日本“脑机能影像技术”权威。
一天朗读10-20分钟，光读报纸也能变聪明。
藉由朗读让大脑活性化的四大效果：1.提升小学生作业能力2.提升大学生学习能力3.轻松拿下托福高分
成为英文高手4.激发职场人必备的创意和思考能力。
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