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前言

污染、公害与环境荷尔蒙等因素，让我们的生活环境日趋恶化；加上过敏性体质的幼儿人数逐年攀高
，如何调节幼儿的免疫力，成了许多父母最关心的话题。
有鉴于此，当出版社向笔者邀稿，希望推出一本从免疫学角度出发、为新父母与宝宝量身定做的提高
免疫力专书时，当年初为人父的喜悦之情，再度依稀浮现于脑海。
虽然笔者已有多本与免疫力相关的著作出版，并引起读者的广泛回应，但是还未就强化幼儿免疫力方
面出版过专书；加上穿梭于门诊、研究室、各种演讲会场，或在电视、电台、报纸专栏为人解答医学
问题时，发现许多父母的确对幼儿免疫力相关话题抱着高度兴趣。
即使笔者的儿女如今都已长大成人，但依然记得当时刚升格做父母亲时面对新生命的喜悦、兴奋与不
安等交错的复杂心情。
由于同样有过新父母的经验，因此更能够清楚地想象这本书的读者群——他们是期待新生命的准爸妈
，或是家有学龄前幼儿的新父母。
笔者回忆当年与相恋六年的妻子新婚时，刚成为实习医师的我，事业与家庭都刚起步，真是蜡烛两头
烧！
幸好有内人和母亲、岳母的支持，让我没有后顾之忧地在医学事业上努力，一切才有了稳妥的开始；
接着几年，老大、老二相继出生，这段“尿布与奶粉齐飞、泪水与汗水交织”的情景，也是时下许多
新父母的真实写照。
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内容概要

近年来，孙安迪博士专注于免疫学的研究和相关知识的推广，使得调节“免疫力”成为人们关心的话
题。
成人注意免疫力，可以提升本身的保健机能。
而身为父母，若能从孕期或宝宝年幼时，提早为免疫力打下基础，则是更重要的事。
否则等到孩子长大成人才知道免疫力的重要，那就太迟了！
这其实也是21世纪的医学主轴之一：强化预防医学。
    通过本书，你可以获得以下育儿资讯：    以免疫力为主轴，由认识何谓免疫力开始，逐步了解如何
从孕期开始，就从营养与饮食原则方面为宝宝的免疫力扎下根基。
    孩子出生后到学龄前，如何在各种营养素与微量元素均衡吸收的情况下，强化宝宝的免疫力。
    特别为辛苦照顾孩子的妈咪们撰写了成人该如何调节自我免疫力的专文，希望家长与孩子都能健康
快乐地生活。
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作者简介

孙安迪，台大医学院微生物免疫学博士。
 
    现任台大医院口腔内科主治医师，上海中医药大学、湖北中医学院、天津医科大学客座教授。
从事免疫研究和临床诊治30年，从事中草药免疫抗癌研究15年，在数十项研究项目中取得重要突破。
 
    孙安迪博士是知名的免疫学权威，
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章节摘录

插图：什么是“免疫力”？
“免疫”又称“免疫力”或“免疫性”，是指生物体识别自己、排除异己、维持机体稳定性的一种生
理功能。
它与机体(人体)其他生理功能的区别，主要在于其作用对象是具有抗原性的异物；或本身虽无抗原性
，但在机体内可与组织结合而转变成有抗原性的物质。
认识人体免疫系统免疫系统是由中枢免疫器官(胸腺、骨髓)、外周免疫器官(淋巴腺、脾脏)加上吞噬
细胞系统(单核、多形核)、T淋巴细胞和B淋巴细胞、免疫球蛋白、免疫调节因子及补体系统所构成。
它最主要的功能是与身体的非特异性防御机制(如人体的“天然屏障防御”——表皮屏障、血脑屏障、
胎盘屏障、消化道防御、呼吸道防御、体液防御、泌尿道防御、肝脏防御等)共同保护人体，防御感染
及恶性肿瘤入侵。
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编辑推荐

《强化宝宝免疫力》：调整宝宝免疫力多从小扎根。
从小调书宝宝体质是孩予茁壮成长的第一步，通过维生素及微量元素等均衡饮食的摄取，可以让宝宝
吃出免疫力，增强体质，从小远离病菌的侵袭。
台湾销超过500000册，畅销作者孙安迪医生力作。
免疫学权威孙医师建议，从怀孕期开始，就能为宝宝强化免疫力；宝宝出生后，妈妈可以在生活中简
单调整饮食，让宝宝吃出健康，吃出免疫力！
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