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前言

团体辅导被称为“神奇的圆圈”。
一群人围坐在一起，经过几次密集的互动，每个团体成员都会产生一些积极的改变，更适应、更快乐
、更健康、更和谐。
无论对于成长中的青少年，还是积累了一定人生阅历的成年人，团体辅导都可以帮助他们认识自己，
理解他人，改善沟通，增强适应，排除困扰，提升能力，增进身心健康。
随着我国心理健康教育事业的发展，越来越多的专业人员，包括心理学、社会工作、医疗等专业的本
科生、研究生，从事教育工作的心理辅导老师、班主任辅导员，从事临床实务工作的心理辅导教师、
心理治疗师、精神科医生，从事社区、企业心理健康促进工作的社区工作者、人力资源师和健康管理
人员，从事司法矫正工作的管教干警等对团体心理辅导的学习热情和应用需求与日俱增。
团体辅导是一项专业的心理学助人知识和技能，有其专业的理论和方法，有其实施的过程与干预的策
略。
它尤其在帮助那些有着共同发展困惑和相似心理困扰的人时，更是一种经济而有效的方式。
团体辅导具有广阔的应用前景，无论对培养健康的个体、营造美满的家庭、形成良好的人际关系，以
及构建和谐的社会，还是对心理疾病的预防、治疗和康复都发挥着积极其重要的作用。
有人群的地方，团体辅导就可以有用武之地，就可以发挥其独特的作用。
实践证明：团体辅导既是一种心理辅导和治疗的方法，也是一种促进人格发展和预防心理困扰的有效
的教育活动。
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内容概要

本书是高等学校心理学专业的专业课教材，也可供教育学、人力资源管理等相关专业的本科生或初入
团体心理辅导学习领域的专业人员参考阅读。

本书将团体心理辅导的理论与实践很好地融合在一起，实用性强、操作性强。
如：为了使本书的学习过程成为团体辅导的体验之旅，本书按团体辅导的发展顺序，分六个单元逐步
呈现教材的内容；为了更方便教学，本书的每个单元均包含“导入”、“技术点拨”、“知识学习”
、“活动参考”、“单元作业”五个板块，学习者可以根据自己的实际需要，自由选取和组合。
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章节摘录

插图：准备知识一：开展团体辅导的场所团体辅导在何处进行？
对环境有什么具体要求？
这是开展团体辅导时首先要考虑的因素。
在团体辅导进行的过程中，如果团体成员能够集中注意力，在没有干扰的情况下互动，团体辅导效果
会更好。
因此，布置理想的团体辅导场所应从以下几个方面来考虑。
A.舒适性：团体辅导场所应通风，房间的温度、亮度要适合，布置要整洁，最好有地毯和软枕，使成
员能够感到舒服，团体场所的色彩和背景应舒适、温馨、优雅，使人情绪稳定和放松。
B.功能性：场地的安排和布置，道具的选择和应用都需要配合团体辅导的性质和功能来设计，如录像
、录音设施，各种规格的纸、笔、白板等。
有人认为在团体辅导中准备点心有治疗性功能。
c保密性：除了一些特别的团体辅导之外，一般的团体辅导都在房间进行，团体辅导室的窗户玻璃最
好是透光不透明的材料，以保护团体成员的隐私不会被别人偷窥和监视，使成员有安全感。
D互动性：团体成员的座位排成圆形为好，有利于彼此交流和互动，相互看得见，也能听见彼此的讲
话，所以，团体辅导场所最好不要安排狭长的房间。
房间要有足够的活动空间，成员可以随意在其中走动、活动身体，避免在成员之间摆设茶几、桌椅、
花木等物品，妨碍成员之间的互动。
E.非干扰性：团体辅导进行时应该尽量不要受到外界的干扰，使团体成员集中精神投入团体活动。
例如房间不要临近厕所或图书馆等公共地方，要有窗帘遮蔽外人的探视，关闭房间里的电话、个人的
手机，保障房间的隔音效果，因为场地隔音不好会影响成员的参与和开放程度。
一般而言，一间宽敞、清洁、整齐、空气流通、温度适当的房间，并且有隔音条件，没有固定桌椅，
是理想的团体辅导场所。
团体活动中成员可以在地毯或地板上席地而坐，使团体成员都有面对面谈话的机会，彼此视线也都能
接触，使沟通更加通畅。
如果没有理想的场所，只有会议室、教室形式的摆满桌椅的房间可用时，团体领导者可动员团体成员
齐动手，挪动桌椅，尽量整理出一块空间。
实在有困难，环桌而坐亦可，但要注意尽量不坐在拐角上，以便沟通。
团体辅导场所要方便成员来往，不要太偏僻，还要距离团体成员居所尽量近一些。
集中式团体活动时，常常选择远离闹市、风景优美、依山傍水的地方，如海边、山里、湖旁。
良好的自然环境可以调整成员的情绪，远离闹市可以使成员集中精力。
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编辑推荐

《团体心理辅导》:高等学校心理学专业课教材。
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