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前言

青少年期是个体由儿童向成人转变的过渡时期。
伴随着青春期生理的巨大变化，青少年的心理也同时发生了相应急剧的变化。
此时的少男少女们朝气蓬勃、思维活跃、对未来充满了美好的憧憬，但也容易与外部环境发生矛盾冲
突，内心世界经常面临许多疑问和困惑。
由于种种原因，近年来我国青少年的心理问题不容乐观，焦虑、抑郁、网络成瘾倾向的青少年不断增
加，自杀等现象也常见于报端，引发了全社会的广泛关注。
青少年心理健康问题关系到我国未来国民的素质，关系到家庭和个体一生的幸福，关系到社会的和谐
与稳定。
培养青少年良好心理素质、塑造健全人格是我国社会迫切需要研究的重要课题。
要帮助青少年摆脱心理健康问题的困扰、顺利渡过青少年期，正确预防和干预青少年期的各种心理危
机是非常重要的。
青少年心理危机普遍存在，当青少年面临某一突发事件或境遇时，先前处理问题的方式及其惯常的支
持系统不足以应对眼前的处境时，就会产生暂时性的心理失衡。
这种失衡状态对青少年的成长来说既是危险也是发展机遇。
如果个体长期处于心理失衡状态且得不到调整，那么就会严重影响青少年的心理健康水平，带来持久
的心理创伤和不良的社会适应，从而对青少年一生的发展造成重大消极影响；而安然渡过心理危机的
青少年则不仅能重新获得稳定的心态，而且能从危机经历中学会处理危机的方法策略，甚至能够比没
有经历心理危机的青少年心理更健康，各方面发展更好。
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内容概要

　　《青少年心理危机干预》从青少年心理危机的解读、青少年心理危机干预方法的详细阐述、心理
危机干预体系的建立等三个方面进行了系统、全面的整理分析。
同时，本书高度注重实践性、操作性和应用性。
书中引用了大量的事例和个案，对各种青少年心理危机干预如性侵犯、居丧、网络成瘾、灾后心理危
机、自杀等的干预等都有具体的操作步骤，在家长、教师、学校、政府和社会各个层次心理危机干预
体系的建立方面都有具体案例，方便广大读者进行实践和应用。
希望该书的出版能让更多的人乃至全社会共同关注青少年的心理危机，能有更多的研究者和教育工作
者参与心理危机的研究与实践，能帮助广大家长、教师、青少年自身掌握判断和处理青少年心理危机
的科学方法，共同促进中国青少年的心理健康和快乐成长。
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章节摘录

插图：采访者：你觉得小兰刚进来时跟现在比较有哪些变化？
张老师：她刚到我们这个班级的时候，心理上可能有点不适应，老是为一些小事找我告状，比如说有
次班级里一个男生把她的伞柄弄坏了，她马上来找我告状，后来我找那个男生，让他赔偿小兰，她又
说不要赔的新伞，后来那个男生把她的伞修好了还给她，她才满意。
跟同桌相处得也不大好，特别敏感，总觉得别人故意跟她过不去。
我给她不动痕迹地换了四次座位。
学期快结束的时候，她妈妈来找我，告诉了我之前发生的一些事情，后来我也经常去她家家访，跟她
妈妈已经很熟了，她妈妈会经常和我交流一些她对小兰的看法。
后来她妈妈也承认，当初小兰会出事，她要再婚也是一个重要的因素。
采访者：那小兰现在跟她妈妈的关系怎么样？
张老师：现在她跟她妈妈关系很好。
她妈妈给她在学校附近租了房子，平时她是住校的，周末就回家住，她妈妈现在对她十分关心，一个
星期要过来看她好几次，没时间来看她的话，也会经常打电话给她。
她妈妈在老家那边开了一个小店，她的学费、生活费什么的基本由她妈妈负担的。
采访者：小兰现在跟老师和同学相处得怎么样？
张老师：初三以来，她跟其他同学的关系还是比较不错的，跟老师相处得也不错，老师偶尔也会指出
她做得不对的地方，她基本上也能坦然接受。
比如说她上课有时会不专心，拿本小说出来看看，老师批评她，她还是会改的。
刚开始进来的时候批评她的话，她虽然嘴上不说，但脸色会挂下来，现在就好多了。
老师经常会让她做些小事，她每次都高高兴兴地去做。
跟同学相处得也比较融洽，很少听到她跟同学有什么矛盾。
应该说，她在班级里还是很开心的，舍不得离开大家。
她的成绩一般，但比以前有进步了，我们也及时表扬了她，现在已经在考虑让她入团，她听到这个消
息，很是开心。
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媒体关注与评论

本书从青少年心理危机的解读、青少年心理危机干预方法的详细阐述、心理危机干预体系的建立等三
个方面进行了系统、全面的整理分析。
同时，本书高度注重实践性、操作性和应用性。
书中引用了大量的事例和个案，对各种青少年心理危机干预如性侵犯、居丧、网络成瘾、灾后心理危
机、自杀等的干预等都有具体的操作步骤，在家长、教师、学校、政府和社会各个层次心理危机干预
体系的建立方面都有具体案例，方便广大读者进行实践和应用。
希望该书的出版能让更多的人乃至全社会共同关注青少年的心理危机，能有更多的研究者和教育工作
者参与心理危机的研究与实践，能帮助广大家长、教师、青少年自身掌握判断和处理青少年心理危机
的科学方法，共同促进中国青少年的心理健康和快乐成长。
　　——董奇，北京师范大学常务副校长、教授，中国心理学会副理事长边玉芳教授对青少年心理危
机干预相关问题进行了全面梳理，内容丰富。
作者不但在总结自己研究成果的基础上提出了青少年心理危机的成凶、表现和特征，而且对危机发生
后的干预和预防性的危机干预提出了系统的方法和体系，分析了家庭、学校、政府和社会在青少年心
理危机干预中各自的角色和作用。
全书选用大量的个案和事例，书中所述各种干预方法非常具有操作性，并具有较强的可读性。
相信本书能够帮助广大家长、教师、青少年自身更好地了解和面对青少年心理危机。
　　——王耘，北京师范大学认知神经科学与学习研究所教授、常务副所长
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