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内容概要

随着言语病理与听力学、言语与语言康复、聋儿康复、聋教育工作的深入开展，特殊人群的言语与语
言康复工作获得新的发展契机，并日益凸显其重要性。
这就需要运用先进的科学技术、教学方法，培养与提高特殊儿童的语言沟通能力、语言文字能力，为
他们插上语言的翅膀，以促进他们的全面成长及社会性发展。
本书获“十一五”国家科技支撑计划“残疾人康复技术及设备研发”资助，是言语与语言康复的实用
著作。
    本书共分七章：    第一章是口部训练，该训练主要对口部构音器官运动异常进行矫治，以及对错误
的和本应习得的音位进行训练的过程，主要包括两部分内容：口腔训练(下颌、唇、舌的训练)和简单
的口部运动治疗。
    第二章是构音训练，该训练主要强化目标声母准确的构音部位和正确的发音方式，并将可能与该声
母组合的单韵母、复韵母、鼻韵母结合起来进行声韵组合训练，发出自然、舒适、清晰的语音。
根据儿童的构音语音水平，选择合适音位的声韵组合练习册，提升该音位的清晰度。
    第三章是词语训练，该训练主要帮助儿童掌握生活中常见的名词、动词和形容词。
根据儿童词语掌握的水平，选择合适的游戏板，通过“诱导练习”、“会话主题”、“应用练习”或
“循环游戏”等方式学习理解及表达词语，并扩大语言空间。
    第四章是语法训练，该训练主要帮助儿童掌握常见的构词和句法规则。
根据儿童语法发展的水平，选择合适的游戏板，在一系列训练提示的帮助下，掌握相应的构词或句法
规则，并扩大语言空间。
    第五章是会话训练，该训练主要提升儿童的会话能力，主要包括“谁”、“什么”、“哪里”、“
什么时候”、“为什么”的理解和表达。
选择儿童感兴趣的场景，通过游戏对场景中的5类问题进行提问和回答，提升会话能力。
    第六章是语言理解能力评估，主要包括词语、词组、句子和短文四个阶段的评估，通过将个体的得
分与同年龄正常儿童的常模进行比较，诊断个体语言理解能力的水平，并制定有针对性的干预措施。
    第七章是礼貌用语，该训练主要帮助儿童开展语言交往技能训练，减少其不合适的行为，提高社会
认识和适应能力。
根据儿童语言交往技能的实际情况，选择不同的主题，促进其相应的语言交往技能。
    本书力图体现医教结合、强化训练、夯实基础、循序渐进、螺旋上升等基本理念，具有科学、新颖
的特点和时代气息，非常实在、实用。
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法研究&rdquo;首席专家，2005年上海市浦江人才计划项目&ldquo;特殊儿童言语矫治的理论与方法研
究&rdquo;课题责任人，2006年教育部新世纪优秀人才支持计划项目&ldquo;多重障碍儿童多重干预的
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医疗企业标准设备（启聪博士、启音博士、启智博士、语言博士、音乐博士、心语博士、新概念学说
话、喉内窥镜诊察仪、喉功能检测仪、电声门图仪）；一项被国家残疾人工作&ldquo;十五&rdquo;计
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（Multidimensional Measures of Voice）。
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章节摘录

　　口部结构是指下颌、唇和舌，口部运动主要是指下颌、唇和舌的运动。
口部运动是参与进食、吞咽及构音运动的基础。
如果口部运动功能异常，则会出现进食障碍、吞咽障碍、构音障碍和语言障碍，因此会影响人们的生
存质量和言语交流能力。
2000年开始，口部运动治疗已成为言语治疗、语言康复训练的热点话题。
在多年的临床实践中，我们发现口部训练是实用有效的治疗手段。
　　口部训练是在主客观评估的基础上，对口部构音器官运动异常进行矫治，以及对错误的和本应习
得而未习得音位进行训练的过程。
它包括两部分内容：口腔训练（下颌、唇、舌的训练）和简单的口部运动治疗。
口腔训练（下颌、唇、舌的训练）是构音异常矫治中的基础训练部分，它是根据口部肌肉运动原理和
用进废退原则以充分发挥患者主动性的一种训练。
它以口部周围主要肌肉大运动的训练为主，阻断肌肉的异常运动模式，建立正常运动模式；口部运动
治疗是指在口腔训练效果不佳的前提下，利用协助和自助的方法对构音器官的异常运动模式进行有针
对性的治疗，这部分内容比较复杂，这里仅介绍简单、容易操作的方法。
　　口部训练的重点是提高构音肌群的高级精细协调运动，促进构音器官运动的灵活性和协调性基本
达到正常水平；然后在构音器官协调运动相对成熟的基础上，进行构音训练。
口部训练、构音训练是语言训练的前提和基础。
对汉语普通话而言，最终以能舒适、清晰和流利地发出37个韵母音位、23个声母音位（包含2个零声母
）、4个声调音位，以及由以上音位组合而成的音节为最终目的。
下面分别给予详细介绍。
　　一、下颌口腔训练　　咀嚼法是治疗下颌运动障碍的一种主要的方法，主要适用于发音时下颌运
动受限、流口水、硬起音和高音调的症状，同时也适用于咀嚼肌群松弛的症状。
在咀嚼过程中，下颌、喉、舌和嘴唇均得到放松，咀嚼的同时结合发音可以使声音变得更为轻松自然
。
咀嚼有弹性的咀嚼玩具或食物等是很有效的自助抵抗技术。
　　常用的咀嚼工具有：婴儿磨牙器、乙烯基管、橡皮管、玩具、食物等。
按软硬特征可将咀嚼玩具或工具分为硬性和软性两大类。
　　硬性咀嚼器质地较硬，常用的如一个多彩的鱼状咀嚼器（图1.1a），体积较大，故适用于年龄稍
大或下颌咀嚼功能稍好的儿童；软性咀嚼器质地较软，常用如一个五角星形咀嚼器（图1.1b），适用
于年龄小或下颌咀嚼功能很弱的儿童。
在进行咀嚼之前，先观察下颌发音时和咀嚼时的紧张程度，根据下颌打开的幅度和咀嚼肌的力度选择
咀嚼器的类型，然后可将咀嚼器的一端放入患者口中，让患者张大嘴咬住&ldquo;咀嚼器&rdquo;，并
大幅度地咀嚼。
在咀嚼的同时发元音／a，i，u／，或者在咀嚼的同时数数，或者在咀嚼的同时发以开头的词语，例如
，&ldquo;娃娃&rdquo;，&ldquo;娃娃的袜子&rdquo;，&ldquo;娃娃的玩具&rdquo;等等。
通过治疗后，对下颌紧张的患者而言，紧张程度会明显下降；对下颌松弛的患者而言，可以提高肌力
；同时改善流口水、硬起音和高音调现象。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《语言康复训练实用手册》获2006年教育部新世纪优秀人才支持计划项目&ldquo;多重障碍儿童多
重干预的理论与方法研究&rdquo;资助，是高校言语-语言病理与听力学专业的核心必修课程教材，也
可作为言语治疗师和语言康复师以及相关领域人员的参考书。
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