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内容概要

　　《优等生物理：物理高1·第1学期》主要内容包括：匀变速直线运动、描述直线运动的基本物理
量、匀速直线运动和变速直线运动、匀变速直线运动、自由落体和竖直上抛运动、力和力的平衡、生
活中常见的力、力的合成和分解、牛顿运动定律等。
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作者简介

方梦非，物理特级教师，学科带头人、物理竞赛高级教练员，现任教于上海市格致中学，是恢复高考
制度后的首届本科大学生。
毕业至今长期从事中学物理教学，潜心研究教学规律，对解题方法、高考试卷、科学命题等都有较深
入的研究；对资优生物理素养的培养和潜能开发有一定的研究

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<优等生物理>>

书籍目录

第一章  匀变速直线运动  第一节　描述直线运动的基本物理量  第二节　匀速直线运动和变速直线运动
 第三节　匀变速直线运动  第四节  自由落体和竖直上抛运动  第五节　直线运动中的追赶问题  第六节
　匀变速直线运动规律的运用之方法篇第二章  力和力的平衡  第一节　生活中常见的力  第二节　力的
合成和分解  第三节　物体的受力分析  第四节　共点力的平衡  第五节　有固定转动轴物体的平衡第三
章  牛顿运动定律  第一节　牛顿第一定律惯性  第二节　作用与反作用牛顿第三定律  第三节　牛顿第
二定律  第四节　牛顿运动定律的应用(一)  第五节　牛顿运动定律的应用(二)拓展篇  运动的合成和分
解参考答案
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