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前言

一个人能否成功是由诸多因素促成的，如家境、机遇、教育、勤奋、才华等等。
然而，性格是其中最重要的一项——“性格决定命运”。
所以，父母如果想要自己的孩子日后事业成功，人生幸福，就要注重从儿时培养他们的好性格。
培养性格，要从娃娃抓起。
一个人具备什么样的性格，有先天的因素，但影响更大的是后天因素。
一般来说，人在幼儿时期性格尚未定型，可塑性很强，是接受性格教育的最佳时期。
这个时候如能培养出孩子良好的性格，对他的一生都将起到积极有益的作用。
那么，什么样的性格是好性格呢？
每位父母对这个问题的看法都不相同。
但是，开朗、自信、自立、勇敢、沉稳、谦虚、克制、果断、坚强、宽容等性格品质，在任何时候都
是好性格的标准。
而懒惰、自私、胆小怕事或蛮横霸道等性格品质，则会影响孩子的成长，是孩子获得幸福的障碍，因
此，父母一定要根除孩子的这种坏性格，以保证心爱的“花朵”健康成长，散发出迷人的光彩和芬芳
。
家庭是人生的第一所学校，父母是孩子的第一任老师。
孩子的思想、言行、性格品质怎么样，都带着父母的影子，直接反映着父母的教育水平。
好的家庭教育，无疑给孩子以后的成功和幸福奠定了稳固的基石，反之，则将大大降低孩子获得幸福
的机会。
本书将先进的教育理论和中国家庭的实际相结合，不仅向年轻的父母们介绍了一些培养孩子好性格的
科学观念，同时还特别提出了具体的操作方法，既实用又不乏生动、趣味性。
不仅可以作为年轻父母的家庭教育“枕边书”，也能够作为教育从业人员的业务参考书。
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内容概要

　　一个人具备什么样的性格，有先天的因素在里边，但影响更大的是后天的因素。
我们经常看到的一个现象是：孩子与父母双方的性格都有很大差异，比如：父母性格都比较内向，孩
子的性格却又比较外向。
所以说，人的性格，往往更取决于他后天所受的教育。
一个人在未成年的时候，性格尚未定型，有很大的可塑性，是接受性格教育的最佳时期。
这个时候如能培养出良好的性格，对他的一生将起到积极有益的作用。
　　那么，什么样的性格是好性格呢？
现代年轻的父母们，对这个问题可能会有不同的看法。
但是，像开朗、自信、自立、勇敢、沉稳、谦虚、克制、果断、坚强、宽容等，在任何时代、任何地
方，无疑都是好性格的标准。
　　本书力求将先进的教育理论和中国家庭的实际结合起来，为年轻的父母们培养出性格良好的孩子
介绍一些科学的观念。
在每章的最后一节还特别提出了具体的操作方法，让每一位家长一边阅读本书，一边就可以“马上行
动”起来，开始自己的培养计划。
　　本书既可作为年轻父母们的教育常备书，也可作为教育从业人员的业务参考书。
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章节摘录

插图：这类孩子性格开朗，乐于助人。
做事情不拖泥带水，富有亲和力和热情，抗击打能力和柔韧性很好。
他们乐观进取，遇到困难不退缩，敢于实现自己的人生理想。
由于性格开放。
他们的生活圈子比较广泛，朋友比较多。
但有时候过于热情和好动，家长应该注意这一点。
87～97分——控制欲强的人这类孩子行事不紧不慢，喜欢思考并有独立见解，讨厌被质疑。
凡事争强好胜，追求完美。
他们有时候过于自以为是，坚持认为自己是对的，听不进他人的意见。
假如没有实现自己的目标，他们会十分困惑。
因此，如果你的孩子是这种性格，父母一定要多加以引导。
77～86分——感性的人这类孩子的性格偏外向。
他们形象思维发达，想象能力强，有敏感细腻的认知。
但是偶尔会脱离实际，容易沉浸在自己的世界里，个性犹豫，总是害怕受到伤害，凡事相信自己的感
觉，逻辑思考能力欠缺。
家长应该注意帮孩子克服这些性格上的弱点。
58～76分——理性的人这类孩子的性格偏内向。
在做事情前，他们喜欢计划并且会进行周密的安排，想出多种备选方案，这也说明他们非常理性，凡
事要求公私分明。
但他们很容易被他人意见影响，在遇到问题时，总是独自承受不说出来，虽然难过，却不愿意承认自
己是弱者。
针对这类孩子，家长应该给予更多的关心，鼓励他们发扬性格上的优点，努力克服弱点。
38～57分——双重性格的人这类孩子可以说是表里不一的人，从表面上看，他们是八面玲珑的宠儿，
但私下可能有点自闭。
这种性格的养成，不一定是天生的，只是偶尔迫于环境的压力，才会发生这样的变化。
为了配合他人，有时候会迷失自己。
如果你的孩子属于这种类型，那么作为父母就一定要注意加强孩子性格外向化的培养。
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编辑推荐

《如何做孩子性格好:培养孩子良好性格的秘诀》：俗话说三岁看大，七岁看老这句话正说明一个人性
格的底色是在孩童时代形成的所以让孩子养成良好的性格是关乎其人生成败的大事毫无疑问，在这一
阶段最能影响孩子的人就是他们的父母良好的性格，让孩子受益一生，父母行动起来，开始自己的培
养计划。
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