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前言

　　怎么提高孩子的成绩？
孩子成绩退步时该怎么办？
孩子是否能够做到不用他人督促自己就会用功念书？
在遇到问题时，他能不能自己想办法处理事情？
　　如果答案是肯定的，那么你完全没有必要看这本书，只要让你的孩子依照原有的学习习惯自主地
发展就可以了。
不过，如果你还是有点担心的话，就请务必读完这本书。
　　孩子只知道看电视、玩游戏或是看漫画书，看他坐在书桌前，以为正在用功读书，结果是在发电
子邮件或写信⋯⋯到最后，为了督促孩子用功读书，妈妈忍不住要大声骂人了。
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内容概要

日本补教界大师石田淳在书中详细介绍了如何将行为科学法应用在学习上，开发出一套教育孩子自主
学习的学习管理系统，成功帮助无数孩子成绩突飞猛进的秘密。
    石田淳运用其独特的管理方法，帮助无数成绩平平，甚至学业落后的学生考上理想大学，而且他的
补习班规模5年内扩大了10倍。
    石田淳独特的管理方法是以心理学的行为科学为基础的，并融于其对教育的深刻理解。
家长学习这种管理方法后，孩子不上补习班，成绩也会很优秀。
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作者简介

石田淳，董事、社长兼CEO(最高经营负责人)。
行为科学管理研究所所长。
 
    1998年，辞退上市公司的工作自行创业。
远赴美国学习以科学方式分析人类行为的方法。
是日本唯一研究、提供行为科学方法，并以科学的行为管理为各企业进行诊断的第一人。
 
    藉由培育人才及解决问
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章节摘录

　　有人传授读书的方法　　在笔者的补习班里有各种类型的孩子，爱大声说话的、爱笑的、内向的
、注意力不集中的⋯⋯有一天，一位温顺乖巧的小朋友来我的补习班咨询。
　　这个孩子无法正常地和别人打招呼。
我第一次见到他时，只见他嘴巴动了一下，但是听不清楚说了些什么。
他不仅声音小，而且也不敢正眼看人，只是点了点头就算打过招呼了。
补习班上课的时间快到了，连办公室里都能听得到教室里的嘈杂声，是学生们正在兴致勃勃地谈论电
视或漫画吧。
在喧闹声中，这个小朋友的问好声更加显得微弱。
　　“喂，好好地向老师问好！
你这孩子，真是的。
”　　我制止了满脸歉疚的母亲：“已经打过招呼了吧，不过声音好像小了一点哦？
”　　暂且称这位小朋友浩一好了。
我帮他解了围，他对我笑了一下，不过眼睛依旧盯着地上看。
　　完成了补习班的注册手续，这位母亲决定让浩一从下周开始正式上课。
母子二人从座位上起身，母亲不断敬礼表示感谢，而浩一却依然只是轻轻地点点头，口中不知在嘟囔
些什么。
从他嘴唇的变化我能读得出他说的是“拜托你了”。
　　“要说就好好说啊。
”母亲苦笑着斥责浩一，“你是不是男生啊！
”　　“浩一同学，以后也请多多指教啰。
下星期开始我们一起加油吧。
”　　送走了母子二人，我坐在沙发上开始沉思，是关于我一直都很在意的“某件事”。
　　我在意的事情是，现在的小孩儿没办法好好地和人打招呼、问好。
自从我从事教育工作开始，我就对这样的现象感到痛心。
创立补习班、开设第一家分校时，我就下定决心要教育出至少能够正确问好的学生。
　　“要充满活力地和人打招呼。
”　　“声音再大一点！
”　　虽然一再地耳提面命，但是孩子们并没有接收到我发出的信息。
经过一番折腾之后，我无意中想到这些孩子们会不会根本就不知道问好的方法。
虽然心里觉得应该不会这么离谱，但是我还是仔细地思考了一下“问好”这个动作。
事实上，这个动作是由一些小的动作集合起来组成的一项行动。
例如刚进入教室时的“问好”可以分解成以下的几个动作。
　　1.在教室门口站好。
　　2.以老师能听得到的音量说出“老师好”。
　　3.口中问好，同时做出弯腰敬礼的动作。
　　于是，我抱着试一试的心态，将这几个分解动作写在大张的海报上，并贴在教室里。
结果，一部分学生开始按照这几个步骤做出正确的问好动作了。
如此一来，我就确信孩子们只是因为不知道问好的方法才不会问好，所以我们必须教导他们正确的做
法。
　　不过，还有一部分学生不会遵循海报上写的步骤，有没有什么办法可以让所有的学生都能够确实
做到呢？
严格斥责做不到的小朋友吗？
增加家庭作业作为处罚？
我不想使用这样的教育方式。
那么，如果大力地赞扬做得好的孩子呢？
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这个方法的问题是，或许被当作模范表扬的学生会引以为傲，但是不见得所有的学生都会以这个同学
为学习的榜样。
也许有的学生对于问好这件事根本就没兴趣。
那么，有没有什么办法可以塑造一个大家都打招呼、问好的学习环境呢？
　　思考到最后，我想出的解决办法是“集点卡”。
它的原理同一般商店发行的点数卡一样，如果学生们确实向老师问好了，就可以得到一点，没有做到
的就没有点数，集满点数的卡片可以兑换一份礼物。
“集点卡”制度一实施，孩子们的行动就有了明显的改变，大家都能够主动打招呼了。
就算孩子不问好我们也不会加以斥责，不过这样他自己就拿不到点数了，就是点数这个“诱饵”激励
着孩子们主动打招呼。
　　　　.就这样，补习班里的学生们都学会了问好。
由于打招呼、问好是最基本的生活礼仪，所以我的补习班得到了“小孩子送到那里都会变得很有礼貌
”的美誉。
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编辑推荐

　　孩子不会读书的原因只有两个：1. 不知道读书的方法；2. 不知道持续的方法。
《世上没有成绩不好的孩子：不可思议的成长进步法》首度公开让孩子成绩突飞猛进的秘诀，家长学
习这种管理方法后，孩子不上补习班，成绩也会很优秀。
适合家长阅读，同时也值得教师借鉴。
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