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前言

　　《中国科协青少年科技创新人才培养项目》作为国务院《全民科学素质行动计划纲要》（以下简
称《纲要》）起草阶段的实验项目于2002年立项，由中国科协青少年科技中心和华东师范大学共同组
织实施。
它是贯彻落实《纲要》和由教育部牵头实施的《科学教育与培训基础工程实施方案》的重要措施。
其目的是根据《纲要》中提出的“建立科技界和教育界合作推动科学教育发展的有效机制”的理念，
通过对科技界和教育界联手开展高中科技教师培训新模式的探索，开展“科教合作”本土化的实证研
究。
　　项目实施至今已经八年，前后分为两个阶段（2002-2007年为第一阶段，2007-2010年为第二阶段）
，目标只有一个，即提高中学教师的专业素养。
国内外大量案例和研究都证明，高中阶段是优秀科技人员成长的重要奠基阶段。
一方面由于这一阶段的青少年尚未独立成人，他们绝大部分时间在学校度过，所学内容多为人生最基
础的知识和能力，因此教师的引领和指导显得非常重要。
另一方面由于上世纪80年代以来，科学教育的重心发生了变化，要求从单纯的教材讲授和习题训练转
向培养学生对科学有兴趣、有基础、有创新思维和实践能力，教师面临着极其严峻的挑战。
因而能否拥有一批扎根基层学校的优秀中学教师，无疑是青少年科技后备人才培养的基础和关键。
为此，本项目在第二阶段确定了全国23个省市的60所普通高中为项目实验学校，并把实验的重心聚焦
于“科教合作共建中学教师专业发展支持系统”这一主题。
　　2008年初，中国科协青少年科技中心和华东师范大学共同成立了“华东师范大学科教合作研究中
心”，通过中心的组织和运作，一大批科技专家、社科专家、中学学科专家和教育科学工作者组成了
高层次专家团队，零散的社会资源变成了普通高中教师专业发展和学校内涵建设的有效支持力量。
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内容概要

本书旨在通过专家引领、同伴互助和个人自我实践，选取普通高中理科优质课课例精选，提高高中骨
干教师按照新课程理念实施课堂教学的能力。
本书的主要对象为高中科学教师和科技辅导员，也可供科学教育研究工作者和其他相关人员参考。
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章节摘录

　　【设计思考】　　1.教材分析　　“简单的线性规划”是在学生学习了不等式、直线的方程的基
础上，介绍直线方程的一个简单应用，是对二元一次不等式的深化和再认识、再理解，是直线和不等
式的综合运用。
　　线性规划以数学知识为基础，研究人、财、物、时、空等资源在一定条件下，如何用最少的资源
，取得最大的经济效益，在工程设计、经营管理等方面有着广泛的应用。
中学所学的线性规划只是规划论中的极小一部分，但这部分内容体现了数学的工具性、应用性，同时
也渗透了化归、数形结合等数学思想，为学生今后解决实际问题提供了一种重要的解题方法——数学
建模。
通过这部分内容的学习，可使学生进一步了解数学在解决实际问题中的应用，培养学生学习数学的兴
趣、应用数学的意识和解决实际问题的能力。
　　根据教材内容，可以分为三个课时进行教学：第一课时讲解二元一次不等式表示平面区域；第二
课时讲解线性规划的有关概念和图解法；第三课时讲解线性规划在实际问题中的应用。
本节课是第二课时。
　　2.教案亮点　　实际问题的引入是本节课的亮点之一。
问题情景设置贯穿整节课，提出问题、分析问题，引导学生把实际问题转化为一个数学问题（线性规
划问题），然后寻找解决问题的方法，得出结论。
在分析问题的过程中让学生对线性规划的有关概念有感性的认识，在解决问题的过程中总结线性规划
问题的解法。
　　把研究性学习引入课堂是本节课的亮点之二。
通过启发，引导学生探究如何把一个实际问题转化为一个数学问题，引导学生探究代数式的几何意义
，引导学生运用数形结合的数学思想探究求最大值的方法，引导学生形成线性规划的概念，引导学生
总结解简单的线性规划问题的方法。
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