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内容概要

　　在生活中，我们常见到家长为“不听话”的孩子大伤脑筋。
家长们感到困惑的是：为什么自己苦口婆心地教育孩子，一心希望孩子好，可孩子就是听不进去？
　　其实，问题还是出在家长沟通的态度和技巧上。
由于教育不得法，往往造成孩子不服管教，甚至产生逆反心理，总是和家长“对着干”。
那么，究竟该怎样和孩子沟通，才能达到最佳的教育效果呢？
　　《如何做孩子才爱听：父母与孩子快乐沟通的秘诀》从孩子的生理和心理特征出发，引导家长们
更新自己的教育观念，努力和孩子之间建立一种平等、和谐的关系，并且提出了与孩子进行良好沟通
的一些科学方法和注意事项。
另外，就如何对孩子加以赞美和批评、激励和惩罚的问题，提出了一些合理化的建议。
　　在编写中，参考了世界上一些先进的教育理论，列举了大量现实生活中的实例，力求理论与实际
相结合，在每章的最后一节还特别提出了具体的操作方法，为家长们提供最科学、最有效、最实用的
教育指导，让每一位家长一边阅读《如何做孩子才爱听：父母与孩子快乐沟通的秘诀》，一边就可以
“马上行动”起来，和孩子开始“快乐沟通”。
　　《如何做孩子才爱听：父母与孩子快乐沟通的秘诀》既可作为年轻父母们的教育枕边书，也可作
为教育从业人员的职业参考书。
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书籍目录

前言第一章 你的孩子听话吗当孩子长到3岁以后，很多父母都感到头痛：宝宝真是越大越不听话了—
—他们不愿再接受父母的意见，反抗意识增强，爱说“不”，爱与大人作对，或者表现出其他反抗行
为等，给父母带来了很多的麻烦。
孩子不听话的种种表现孩子不听话的原因叛逆是孩子的天性过分不听话是心理健康问题对不听话的孩
子切勿放任自流第二章 没有不听话的孩子，只有不反省的家长在家庭教育中，一些父母对孩子的日常
行为管束较松，放任自流，而有些父母则管教孩子过于严格，甚至又打又骂，既伤害了孩子的心灵，
又使孩子产生了逆反心理。
这些方法都没有掌握好教育孩子的度，过犹不及，结果只能使孩子变得越来越不听话，越来越不服管
教。
孩子不听话，家长要自我反省你是“专制”的家长吗?谁说孩子就该“唯命是从”“过度教育”危害大
“出气筒”是不会听话的迁就等于一种放纵第三章 让孩子把你当朋友许多父母觉得与小孩子成为朋友
是非常困难的事情，因为他们觉得孩子是不听话的，和他们温和地交谈不容易让孩子记住自己的错误
。
而且在中国的传统家庭观念中，父母与孩子的地位是不可能平等的。
事实上，这样做的结果，往往会使孩子产生抵触情绪，使父母与孩子之间的鸿沟越拉越大。
做孩子的朋友并不难从孩子的角度看世界充分理解孩子的感受允许孩子有自己的秘密正确化解“代沟
”冲突第四章 把孩子当成合作者在家庭教育中，父母要想教育孩子，就要不断地改变自己的教育方法
，提高教育技巧。
但无论采用什么样的教育方法，都必须有孩子的配合才能达到最好的效果。
如果孩子不愿合作，对父母说的话无动于衷，那么这样教育是没有任何意义的。
孩子为什么不合作合作始于尊重孩子不是“麻烦制造者”注意观察孩子的情绪别让孩子习惯于讨价还
价赢得孩子合作的技巧⋯⋯第五章 和孩子平等地对话第六章 倾听孩子的心声第七章 做一个“问题”
家长第八章 不要忽略肢体语言第九章 家长要处处以身作则第十章 听话的孩子是激励出来的第十一章 
走出批评和惩罚的误区
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章节摘录

版权页：插图：有一次，小狼趁狼王不在的时候和另一只狼出去打猎，结果受了伤。
愤怒的狼王将另一只狼咬死了。
后来，小狼长大些了，狼王让小狼和其他狼一起出去打猎，小狼却再也不想去了。
这时狼王再次告诫小狼，自己已经老了，小狼必须使自己强大起来，将来继承狼王的宝座。
但是小狼早就听腻了，他对狼王说：“我现在连一只普通的狼都不如，还怎么做狼王？
”狼王老了，失去了昔日的力量，而狼群中出现了更强的狼，他打败了老狼王，自己统治了狼群，并
且将老狼王和小狼逐出了狼群。
这时候老狼王父子俩只好外出流浪，一个无力，一个无能，天天挨饿。
老狼这时候想要教给小狼一些技巧，但是小狼却再也不听老狼的话了，因为他根本就不知道怎么去捕
获那些活蹦乱跳的小动物。
这时候老狼流下了悔恨的泪水。
上述故事中的狼王也许在想：想我英明一世，怎么生出这么个孩子来？
他只要听我几句话，就可以捕到食物，可是现在恐怕只能活活饿死了。
殊不知，小狼的不听话，正是老狼过度教育的结果。
在我们人类的生活中也是如此，当发现孩子不听话的时候，父母应当反省自己，是不是对孩子的教育
“过度”了？
如果是，就要马上调整自己，选择适度的教育方法来教育孩子。
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编辑推荐

《如何做?孩子才爱听:父母与孩子快乐沟通的秘诀》：孩子不听话怎么办家长要反省自己你懂孩子吗?
你是专制的家长吗?你会跟孩子沟通吗来，家长行动起来理解孩子学会和孩子沟通的技巧孩子不听话怎
么办?家长要反省自己：你懂孩子吗?你是专制的家长吗?你会跟孩子沟通吗?来，家长行动起来，理解孩
子。
学会和孩子沟通的技巧!
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