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内容概要

　　孩子是父母生命的延续，他身上满含着父母对未来的期望，所以，孩子的智力发育问题成了广大
家长最为关注的事情。
而3～5岁，可以说是孩子智力开发的启蒙阶段，是决定孩子智力发展走向的基础时期。

　　本书根据3～5岁孩子的智力发育特点，用生动科学的语言，采用图文并茂的方式，通过大量的故
事、游戏，为家长提供了全面促进孩子智力发育的许多具体方法，对于快乐有效的提高3～5岁孩子的
智力有非常强悍的效用。
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书籍目录

前言
第一章　父母——孩子智力发育的“把关人”
　合格的“启蒙之师”
　别忽视了孩子的“为什么”
　给宝贝最“益智”的玩具
　大小手工作“益智家务”
　睡吧睡吧我亲爱的宝贝
　有益大脑发育的“对话”
　帮孩子融入集体生活
　建立新型“家庭关系”
　营造让孩子更加聪明的“氛围”
第二章　“阶梯式”开发智力秘诀
　3岁孩子应该这样玩
　数字游戏
　拼图游戏
　贴鼻子
　画眼睛
　学说“谢谢”、“对不起”
　排序游戏
　堆积木
　为孩子选择积木有方法
　“找茬”游戏
　4岁孩子应该这样玩
　反义词游戏
　识字游戏
　编故事
　手工游戏
　模拟对话
　画条直线
　合并“同类项”
　5岁孩子应该这样玩
　这是什么虫
　闻声辨动物
　语言游戏
　小小科学家
　量词小游戏
　植物的生长
　一笔画图
第三章　左脑、右脑“区别对待”
　每天15分钟的左脑智力小游戏
　提着篮子买瓜果
　这样做对吗？

　动物小游戏
　趣味故事游戏
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　推理游戏
　每天15分钟的右脑智力小游戏
　看表情说心情
　神奇的大自然
　看整体找局部
　身体“左倾”小游戏
第四章　娱乐中锻炼孩子“十力”
　你观察到了什么——观察力培养
　“过目不忘”不是梦——记忆力培养
　我的大脑在运动——思维力培养
　我是小律师——分析力培养
　小小“福尔摩斯”——推理能力培养
　你能坚持得更久——意志力培养
　天马行空的思绪——想象力培养
　心灵的门户——注意力培养
　我是小小演说家——语言能力培养
　我是小小科学家——创造力培养
第五章　让孩子智力“腾飞”的推动剂
　阅读——放开“见识”
　绘画——在“美”中“放飞”思绪
　涂鸦——不可阻挡的途径
　音乐——性灵的起点
　体育——最坚固的保障
第六章　“放飞”思绪的小故事
　生气的骆驼
　钻石就在身边
　猴子与桃子
　砌墙工人
　爱若和布若
　牧羊人与断角羊
　扔掉的点金石
　石头和打狗棒
　劣势与优势
　苹果里的五角星
　一个马掌钉
　胆小的旅馆老板
　卓别林的请求
　青年与富翁
　阿基米德与金王冠
　钓鱼　
　将军的老鹰
　10两银子
　一生做好一件事
　恐怖实验
　杯子满了
　气球与颜色
　老虎拜师
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　猫和古董
　聪明的阿凡提
　火车拐弯处
　真花花瓶
　野兔和刺猬
　在幼儿室里

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<如何做孩子才聪明>>

章节摘录

版权页：插图：家长找出几种颜色不同的纽扣，每种纽扣的数目各不相同，然后让孩子按照纽扣的多
少进行排序。
4.高低排序准备几个大小相同的透明杯子，在每个杯子中倒入一定量的水，要注意每个杯子的水高不
能相同，然后让孩子根据杯中水的高低进行排序。
5.长短排序拿出几根长短不等的木棒，让孩子分别按照由长到短、由短到长的顺序进行排列。
1.在让孩子做排序游戏时，家长应该选择孩子比较感兴趣的实物，从而调动起孩子游戏的积极性。
2.在孩子进行排序游戏的过程中，难免会出现一些错误，排错顺序。
其实，这是正常现象，家长不要太过担心，只要给孩子讲出错误的原因，教他应该怎么做，就可以让
孩子逐渐改掉错误。
堆积木1.堆建筑物3岁的孩子，大脑中蕴藏着无穷的潜能。
在家长的指导下，让他们进行多样化的堆积木游戏，将积木堆成各种各样的形状。
可以锻炼孩子眼、手、脑并用的协调性，提高孩子的动手能力，同时为孩子提供广阔的想象天地，促
进孩子创造性思维的发展。
（1）盖房子家长指导孩子，将一块块积木搭建成漂亮的房子，可以帮助孩子建立对空间的初步认识
。
为增加游戏的乐趣，家长可以在堆积木的过程中增加一些语言描述，比如，家长可以这样讲：“宝贝
，我们一起来为小兔子搭一个漂亮的房子吧，房子要有门，还要有一扇大窗户，房子外面要有围墙，
还要给小兔子建一个花园。
”（2）搭大桥将生活中常见的建筑“桥”融人游戏中，让孩子用不同形状的积木搭成一座座大桥，
可以在孩子的小脑袋里灌输进“左右”、“上下”的空间概念。
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编辑推荐

《如何做?孩子才聪明:提高孩子智商的秘诀》：父母是孩子智力发育的“把关人”!“阶梯式”开发孩
子的智力，左脑和右脑区别锻炼，在娱乐中锻炼孩子，实现“幼教”与“优教”的完美结合!对于孩子
的教育，不仅要教得“早”，更要教得“好”!《如何做?孩子才聪明:提高孩子智商的秘诀》通过大量
的故事、游戏。
为家长们提供了全面促进孩子智力发育的诸多具体方法。
快乐、有效地提高3-5岁孩子的综合智力水平。
实现“幼教”与“优教"的完美结合!
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