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前言

　　什么样的教师才是优秀教师呢？
　　大家首先想到的可能是各级政府及学校每年教师节时表彰的先进人物，如全国、省、市、县、乡
镇以及学校的模范教师、优秀教师等。
这一类优秀教师，无论是在城镇学校，还是在乡村学校，他们都能敬业爱岗，拼搏奉献，爱生如子，
牺牲自己的休息时间为学生补课，甘当人梯、甘当蜡烛，需要时甚至可以献出自己的宝贵生命。
这类优秀教师，令人肃然起敬，其精神是可嘉的。
　　大家自然还会想到另一类优秀教师，就是各级教育行政部门评选出的各个层次的骨干教师、学科
带头人、特级教师、专家型教师、名师等。
这一类教师之所以优秀，不仅是因为他们敬业爱岗，拼搏进取，更是因为他们的教育教学能力强，教
育教学质量高，教育科研成果多，深受学生和家长欢迎，深受同行和领导好评。
　　前一类优秀教师凸显了先进性，后一类优秀教师凸显了学术性，有的优秀教师则是先进性与学术
性兼而有之。
我认为，蒋宗尧老师就是一位兼备先进性与学术性的优秀教师，尤其是在教改实验方面，他持之以恒
，为我们提供了可借鉴的经验。
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内容概要

对于青年教师，尤其是新教师，摆在他们面前的问题是：如何才能从庸常的工作中脱颖而出，成为同
行中的佼佼者？
本书作者结合自身四十余年的工作经历、经验以及独特的教育理解力，现身说法，从“教育观念”“
教育研究”“教改实验”三个层面进行了深入浅出的阐释，理论和实践相结合，揭示了成为优秀教师
的秘籍。
    本书中关于教师的“教育研究”、“教改实验”，是绝大部分学校和教师特别关注的近年来教育改
革的热点和难点。
作者扎实的实践成果，一定会引发广大教师热切的关注。
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作者简介

　　蒋宗尧，特级教师，厦门市湖里区教师进修学校校长，教育部福建师范大学基础教育课程研究中
心兼职研究员、全国反馈教学法研究会常务理事，苏步青数学教育奖二等奖获得者，曾获福建省委、
省人民政府授予的“福建省优秀专家”称号，并享受省政府特殊津贴。
已出版《评课艺术
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章节摘录

　　按专家的说法，教育思想可以分为教育认识、教育观念和教育理念三个层次。
由此看来，教育理念是教育思想的最高境界，它是一种理想化、信仰化了的教育观念。
　　有人说，教育理念是教师的主心骨，是教师的灵魂。
如果教师有正确的教育理念，那么不管遇到什么阻力，碰到什么困难，他都会勇往直前，为自己的理
想和信仰而奋斗不息，这是教师实现人生价值和幸福的源泉！
　　普通教师要成为有正确教育思想的优秀教师，一般要经历以下过程：正确的教育认识→先进的教
育观念→牢固的教育理念。
认识要转化为观念，必须要有饱含情感的内心体验，否则认识是很难转化为观念的；同理，观念要转
化为理念，也必须经历理想化、信仰化的过程，否则是不可能实现的。
　　实践证明，普通教师要成为优秀教师，首先必须有先进的教育观念，然后要有先进的教育理念。
　　所谓教育观念，是指人们对教育问题的认识和看法。
它大到对教育的目的、功能、作用的认识和看法，小到对某一教育现象、教学过程、教学方法的认识
和看法。
不管这些认识和看法是系统的、全面的、深层的，还是零碎的、局部的、表面的，我们都称之为教育
观念。
每个人对教育问题都有自己的认识和看法，所以说教育观念人人有之。
但是，由于每个人的思想认识水平、职业道德水平、经历经验以及自身素质等存在着差异，所以，每
个人的教育观念也必定存在着差异。
也就是说，教育观念有正确与错误、先进与落后、积极与消极之分。
凡是与客观实际相吻合，能促进社会发展和个人发展的教育观念就是正确和先进的，反之就是错误和
落后的。
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媒体关注与评论

　　如何成为一名优秀教师，蒋宗尧老师不仅在实际行动上给老师们树立了榜样，而且还在理论上进
行了总结和提炼，《优秀教师的修炼之道》立意高，观念新，通俗易懂，操作性强，是值得老师们一
读的一本好书。
　　——余文森（教授、教育部福建师范大学基础教育课程研究中心主任）
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编辑推荐

　　这是一位老特级教师说给年轻教师听的心头话，让你越读越自信。
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