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内容概要

　　
对于心理咨询师：
苏珊·约翰逊所著的《婚姻治疗的九个步骤(情绪取向的婚姻治疗)》中为心理咨询师提供在临床工作
中运用EFT的步骤和技术。

《婚姻治疗的九个步骤(情绪取向的婚姻治疗)》提供许多咨询师与案主夫妻一起讨论与思考的案例，
咨询师可以真正治本又事半功倍地帮助咨询对象改变表达方式和学习调节情绪的方法，进而帮助夫妻
停止两人间一再重复的负向互动循环?
对于普通读者：
《婚姻治疗的九个步骤(情绪取向的婚姻治疗)》是让读者保持婚姻一百度高温的理想工具。

婚姻是我们所许下最严肃与沉重的承诺，幸福的婚姻没有其他东西可以取代。
每个人不是与生俱来就知道该如何维持一个幸福婚姻的，适时的学习与求助才是明智的决定。

《婚姻治疗的九个步骤(情绪取向的婚姻治疗)》提供一些跟婚姻咨询有关的信息，增加大众对婚姻咨
询的了解，夫妻在婚姻遇到困难时，可以适时寻求专业的协助。
其实不论年龄、性别、文化背景、传统或保守程度的差异，夫妻都可以从婚姻咨询中受益，透过专业
客观的咨询师来改善其沟通不良、冲突频繁、个性差异、婚外情、婆媳关系等等问题。
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章节摘录

版权页：2.伴侣的一方用非口语的方式去响应对方，因其和互动循环的关联或此响应方式的矛盾和强
烈的程度使得EFT治疗师认为这个行为很值得探究。
举例来说，当一个太太在抱怨和唠叨时，她的丈夫不断地抖脚和皱眉头。
太太看了他一眼，突然沉默下来。
或者当一个太太开始谈论她想要离开丈夫的心情时，她的丈夫忽然开始大笑，然后开始谈论他们的暑
期度假计划。
治疗师在此的任务是将两人的互动过程放慢，然后专注在非口语的行为所展露的情绪上。
3.伴侣的一方开始在会谈中探索自己的情绪反应，并开始对自己在这个关系的经验有新的领悟，或是
当夫妻的一方能够赋予其情绪经验新的意义，但却很快地转回到旧有的负向互动模式。
夫妻的另一方很可能贬低这种尝试，并用他们习惯的争执方式来响应，将刚刚开始的探索打断。
治疗师的任务是将这个过程重新引导到“情绪探索”的方向，并协助个案更完整地投入进来。
4.个案伴侣出现了在步骤二所指认的互动循环。
个案夫妻在此时可能可以自行觉察到自己的行为，要不然治疗师也可以指出这点帮助个案了解。
治疗师此时的任务是专注在夫妻一方在互动中的立场，以及他对对方如何感受，对自己在这个互动中
增强的感受是如何经历的。
从某种意义上讲，每对夫妻都有他们自己对婚姻关系的经验及互动方式。
治疗的过程的确应成为一个探索的过程，探索这些独特的方式和他们每一个独特的内在与外在世界，
以及这些独特的方式是如何造成他们各自的痛苦与快乐。
然而，对EFT治疗师而言，某些关系中的互动立场是可以预见性地与某些特定的情绪相关，即便这些
情绪的体会、表达和象征比喻可能因人而异，而依附理论是提升上述关联的可预见性的基础。
例如，夫妻的一方表现出愤怒、咄咄逼人和尖锐的姿态时，在治疗师协助他们去探索其深层情绪之后
，他们通常会发现自己其实是惊慌失措且缺乏安全感的。
换句话说，害怕被遗弃或被拒绝的依附恐惧会显现出来。
另一方面.看起来冷淡退缩的一方通常会有一种被胁迫感，和因无法取悦或满足配偶而感到无能与无望
。
这主要是因为他不知道如何通过一种能够激起伴侣正向依附响应或者起码减少负向循环的方式回应对
方。
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编辑推荐

《婚姻治疗的九个步骤:情绪取向的婚姻治疗》：EFT（Emotionally Focused Therapy）情绪取向治疗法
是在20世纪80年代初期由Dr..Jotl rlsorl和Dr. Greerlberg发展创造。
EFT的精髓在于协助在婚姻关系中受困的夫妻重新整理其情绪反应，帮助他们找到新的、建设性的互
动方式并同重塑其积极的“情绪经验”。
EFT为成人情感与依附提供完整的治疗模式，同时也是重建亲密关系的治疗历程。
EFT强调以经验性、系统观来帮助伴侣以新的情绪经验去重塑过去负向的互动循环，通过改变历程9个
步骤促使夫妻将婚姻的冲突转成亲密的情感连结。
EFT对他们的婚姻有极大的帮助，因为在婚姻中维持情感连结是人类求生存的本能，而情绪则是对对
方态度或反馈的自然反应。
所以有生气、伤心、害怕、或其他负面的情绪都是正常的，对婚姻有害的不是这些情绪反应，而是我
们一直重复使用具强大破坏性的无效方法来表达与调节这些情绪的结果。
心理咨询师这本书中为心理咨询师提供在临床工作中运用EFT的步骤和技术。
这本书提供许多咨询师与案主夫妻一起讨论与思考的案例，咨询师可以真正治本又事半功倍地帮助咨
询对象改变表达方式和学习调节情绪的方法，进而帮助夫妻停止两人间一再重复的负向互动循环。
普通读者这本书是让读者保持婚姻一百度高温的理想工具。
婚姻是我们许下最严肃与沉重的承诺，幸福的婚姻没有其他东西可以取代。
每个人不是与生俱来就知道该如何维持一个幸福婚姻的，适时的学习与求助才是明智的决定。
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