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内容概要

　　本书作者根据孩子各种与生俱来的身体上的特点，确认出5种基本的个性类型：敏感挑剔的孩子
、沉迷自我的孩子、反抗叛逆的孩子、注意力不集中的孩子，以及活泼好动/侵略挑衅的孩子。
他告诉家长们，如何辨认每种类型的孩子在认知这个世界时所用的方式，如何在日常生活的照顾上切
合孩子的需求与感受。

　　本书充满乐观、智慧的指导，使为人父母者相信：他们不见得只能去“忍受”孩子的各种固执特
性，只要能够调整应对的方式，就可以帮助孩子将这些差异性转变为无价的资产。
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章节摘录

版权页：我们可以看一看一个孩子最初浮现出的那些人格特征，想一想他将来成长为青年人时所需要
的各种类型的体验。
从这个观点看，孩子是能够改变的。
他们能够变得更加愉快，更加灵活；变得容易相处，不那么冷漠，更有信任感。
在生活的某个阶段，你可能会与一个最初看起来富有挑衅性的“问题”儿童相处，但这未必意味着，
你会永远与之为敌。
为什么有些儿童比其他儿童更难相处呢？
我们的研究以及其他许多人的研究都表明，孩子来到这个世界上，在体貌特征上会各有不同。
比如，有些儿童生来身体就会不适，所以他们就会变得烦躁、易怒、情绪悲观或者怯懦退缩。
即使在生命的初期，我们也发现，婴儿可以在特定的感官体验以及他们的运动系统中表现出一定的特
质。
人们往往认为，所有人对于基本感官的体验大致相同，但事实恰恰相反，我们发现，孩子们在如何感
知视觉、听觉、触觉、味觉和运动模式方面差别相当大。
对于给出的信号，一个孩子可能过度敏感，反应过大，或者不够敏感，没什么反应。
一个孩子可能通过某一种感官接收和解读信息，而另一个孩子可能在使用同一种感官理解信息时总是
有障碍。
有些孩子天生就有规划复杂行为和运动模式的能力，而其他孩子则会觉得，即使是最基本的运动顺序
，比如将手指放人嘴里的动作，都会是一项极其复杂的任务。
想象一下驾着一辆状况不好的汽车会是怎样的情形。
当你踩着油门时，这辆车有时向前一蹦，有时毫无反应；当你鸣笛时，声音听起来尖锐刺耳。
刹车有时能够把速度降下来，但常常不灵。
车灯有时闪几下，方向盘不好用，速度表又不准。
在路上行驶时，你得付出巨大的努力去控制这辆车，很难关注开车以外的其他事情。
不用说，在这种情况下，你当然会急躁、易怒。
这正是有些挑衅型儿童大部分时间里所遇到的情况。
因为他们的身体可能无法如他们预期的那样做出反应，他们就得不停地努力控制他们的“车”，因而
他们会感到失控，感到无助。
我们再来看看杰西卡。
还是婴儿的时候，她就对触觉、听觉和嗅觉高度敏感。
每次她妈妈摇她的时候，她都会尖叫大哭。
任何人如果想要摸摸她的头发，给她洗个澡，或是给她换尿布，她都会感到受伤害。
她不喜欢新衣服，因为新衣服太硬，羊毛衫太扎人。
她只想要柔软的、旧的棉布衣服。
甚至声音都会使她非常痛苦。
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编辑推荐

《为什么孩子这么难教:心理学家教你养育五类问题儿童》：胆小，挑三拣四，总是粘着父母，让人烦
不胜烦特别内向，似乎对任何事情都不感兴趣，很难与人交流固执，霸道，叛逆，想要控制一切，“
不”是他的口头禅很难对一件事集中注意力，常常丢三落四，忘了写作业、交作业很容易发火，冲动
，攻击性强，总是用打人的方式来得到他想要的为什么这些孩子比其他孩子更难相处，更难养育？
父母对这些孩子真的束手无策吗？
美国当代最知名的儿童心理咨询师告诉我们，每个孩子都有其独特的身体结构，因而他们在使用感官
、身体和应对世界的方式上千差万别。
父母能做的是深入了解孩子的特殊性，学会以最佳方式对孩子的恼人行为做出反应，帮助孩子“扬长
补短”，健康成长。
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