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内容概要

　　魏书生老师的教育智慧和班主任工作被一线教师们奉为圣经，他的相关著作也广受欢迎。
与魏老师以往著作不同，本书采用对话的方式，由著名教育专家陶继新从人生经历、教学、管理、心
灵修炼等多方面与魏老师进行对话，深入挖掘魏老师的成功之道与心灵修炼之道。

可以说，本书是魏书生老师教您“如何做教师”以及“如何做幸福的教师”的指南，值得每一位中小
学教师细细品读。
本书附一张对话现场DVD光盘。
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作者简介

　　魏书生，当代著名教育改革家，语文特级教师(1984年评)。

　　辽宁省盘锦市教育局原党委书记兼教育局长、盘锦市职业技术学院原院长。
现任全国教育科学规划领导小组成员、全国中学学习科学研究会理事长、全国中语会学术委员会副主
任。

　　自28岁起到中学任教至今，先后获得省先进班主任(1981年)、省劳动模范(1982年)、特等劳动模
范(1984、1987年)、全国优秀班主任(1984年)、全国劳动模范(1988年)、全国中青年有突出贡献的专
家(1989年)、首届“中国十大杰出青年”(1990年)、全国十大德育标兵等称号。

　　魏书生从未上过大学，却做过大学校长，而且同时被聘为几所大学的兼职教授；他不仅是一位演
说家，而且著述颇丰，他的教育思想在海内外广为传播，使“70后”、“80后”乃至“90后”广受教
益。
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书籍目录

序 不动摇 不懈怠 不折腾
1.生命磨难
　饥饿煎熬
　遭受批斗
　没有自由
2.语文教学
　培养听说读写能力
　收听广播
　口头作文
　课外阅读
　天天日记
　寓德育于语文教学之中
　　德育是语文教学的一项重要任务
　　语文教师要做一位优秀的驾驶员
　　寓德育于语文教学中的三个步骤
3.班级工作
　人人都是班主任
　做个甩手班主任
　培养好学生干部
　　常务班长成为班级关键人物
　　值周班长、值日班长应运而生
　　班干部各安其位，各司其职
　　承包竞争大大激发了学生的热情
　尽班主任的责任
　真诚感谢班干部
4.教育管理
　充分放权
　敬畏规矩
　功归于人
　发展学生
　均衡教育
　升学秘诀
　就职演说
　课堂十条
5.种好心田
　崇拜偶像
　从不折腾
　守持善良
　自找快乐
　写作审美
　享受讲课
　不为物役
　不争之争
　松静匀乐
跋
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章节摘录

　　大的事你想通了，就容易放下自己说了不算的事，看得开，想得透，出得来，放得下。
要收缩成本，回归内心，超越自我，种好心田。
做好自己的事情，做好眼前的事情，尽到眼前能尽的责任。
这样，你就把自己有限的成本，都投资在了你说了算的土地上，而不是投资在人家那个地上，当然，
你就会快乐。
　　?—魏书生　　有得就有失是一个生命准则：得的越多，负担也越重；甚至得的越多，失的也越多
。
无论外界的生活多么光彩照人，只有回到自己的内心世界，向内走，才会发现外界的贴上标签的幸福
并不特别重要，只有心灵的力量才是生命的魂兮所系。
所以，我们应当以最纯净的态度去对待生命的本然状态，“物来则应，物去不留”。
因为得失在人生中总是相互转换的，我们没有必要自己丢弃本然的快乐。
　　——陶继新
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编辑推荐

　　《大夏书系·种好心田：魏书生与陶继新的幸福教育》适合每一位教师朋友细细品读，附一张对
话现场DVD光盘，亲临现场，感受名师风采。
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