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内容概要

婴幼儿时期的养育最重要的是养成孩子最基本的生活习惯。

 谷田贝公昭主编的《优雅人生的开端：图解儿童基本生活习惯的培养
(0-6岁儿童养育)》提出了培养孩子的吃饭、睡觉、排泄、穿衣脱衣、清洁五个基本的生活习惯的合理
方法。

《优雅人生的开端：图解儿童基本生活习惯的培养(0-6岁儿童养育)》用图画的形式加以说明，使人一
目了然。

 满足你希望孩子尽快学会独立的愿望，让你每天都能欣慰地看到孩子的点滴成长。
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编辑推荐

　　《优雅人生的开端：图解儿童基本生活习惯的培养（0-6岁儿童养育）》是以图解的方式，从吃饭
的习惯、睡眠的习惯、排泄的习惯、穿脱衣的习惯和卫生的习惯五个方面，教导家长如何帮助1-6岁的
儿童养成良好的生活习惯，学会自立。
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