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内容概要

新课程和新教材催生了学习方法的改变，大家应该更关注学习的效率，如何让学习更高效成了我们共
同关注的话题，新课程强调学生的主动参与和自主学习，为了更好配合新教材使用，我们编写了这套
《新教材高效学习》，以期在我们的共同努力下，切实提高学生的学习效率，真正减轻学生负担，让
纯真的笑容重新回到孩子们的脸上。

 这套图书的编写有如下几个特点：
1.与教材同步，在同步的基础上有所提高，除九年级以外，按学期编写，各册的内容与教材顺序完全
一致，方便学生自学，解决同步学习中的困难，考虑到学生学习能力和学习风格的不同，对部分内容
作了加深与拓展，以适应较好学生的需要。

2.给学生足够的空间进行自主学习，一般的辅导书都有讲解的内容，但多数是一讲到底，对自学能力
发展尚不健全的初中生来说，往往不能达到预期的效果，在这一点上，我们有了重大的突破，我们用
“读读填填”对基础知识作归纳，让学生自己思考来填空，起到强化的作用，在“例题精析”栏目中
，对一些确定性较好的部分，也让学生自己来完成，增强学生的参与度，这些处理的核心，是为了提
高学习的真实有效性。

3.归纳与变式，让学习得到升华，在例题讲解之后，多数作了“归纳”，或是作者给出完整的阐述，
或是让学生自行作归纳，目的是为了提升学习的深度，让学生抓住解决问题的本质，从而达到“学习
一道题，掌握一类题”的效果，紧随其后的栏目“同类变式”，是对学习效果的一次检验，你真的会
了吗?这是不能不回答的问题。

4.直面错解，分析错因，从新的角度认识已学知识，任何学习活动不可避免会出现差错，将“错误”
作为反面教材，加以剖析，分析产生的原因，也是提高学习效率的有效方法，“错解辨析”栏目中收
集的内容，都来自作者教学的真实示例，是作者们长期积累的结果，也是一份难得的资料。

5.学习验收，“以少胜多”，作为阶段学习的检查，设置节的“全效验收”、章的“分层验收”、期
中期末的“综合验收”等栏目，“验收”的总题量不算多，但讲究“验收”的效率，做到适当配置梯
度，有效控制难度。

这套六一九年级的《新教材高效学习》，数学学科共有7册，由上海知名教师李道洲、杨正家担任总
主编，进行整体策划和统筹安排，八年级数学的2册由闵行区初中数学骨干教师培养基地主持人时俊
老师任主编，参加编写的老师有谢小花、张洁、赵春梅、姚文静等。

这套书选材、栏目设置、行文的处理，对我们来说是一次尝试，对学生所产生的帮助，还需要实践的
检验，我们更希望得到广大读者的批评和意见，在修订时加以完善，真正实现我们的共同愿望——高
效学习。
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作者简介

时俊
中学数学高级教师，闵行区兼职研训员，第一、第二届闵行区初中数学骨干教师培养基地主持人，曾
参加闵行区中考数学，重点中学直升考、理科竞赛的命题工作；2006年9月获首届闵行区“金铭杯”智
慧型教师称号；2006年11月获“闵行区领军人才”称号。
列入上海市领军人才后备队培养计划；2008年9月获首届闵行区中学数学学科带头人称号；市、区级刊
物发表专业文章数篇，参编《数学启智》，《中考数学考点解密》等著作7本，合著延拓教材《向量
与坐标》。
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