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内容概要

　　爱既是与生俱来的，又是需要恒久学习的。

　　正由于珍贵，所以爱、智慧或者真理注定不会像暴雨那样一股脑儿地浇到人身上。
它们是清晨的露水，只能一滴一滴地收聚：所以，若你·懒隋，你就抓不住智慧，甚至，连不够聪明
或警醒也不行。
露水的真理就在于它们必定消失在太阳光照以前。

　　莫顿就是这样—位教人如何去爱的导师。

　　本书从莫顿浩瀚的日记中摘选了365篇短文，我们可以从中了解这位不同寻常的思想家的智慧轨迹
，也可以了解他对人生的各种体·陪，特另Ⅱ是对沉默和孤独人生的挚爱与满足。
在日记中了解莫顿，可以看出他的清晰和明澈也并非是一朝而就的，因为BD使是同一个问题，他的认
识也在不断深化中，直到他的感受终于在冲突中蜕变成智慧，宛如蝴蝶破茧而出。

　　莫顿的话语让我们理解，智慧或真理的语言原来就是爱的语言。
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章节摘录

　　禅风　　忠于我生命里的救恩，就是忠于单纯简单，拒绝野心、解析和一切复杂的思想，甚至复
杂的牵挂。
　　禅风扫空了所有的混乱、纠结。
　　真正需要的是返回“裸颜”，脱掉层层叠叠不适合我、不属于我的思想外衣，只取无名。
　　自新年伊始，我就可笑地幻想自己肩负着“伟大的责任”和待完成的任务。
事实上，无论何种工作要做都不是我的，过多的挂虑不仅于事无补，还会适得其反。
　　日出——一个在生命最深处唤起庄严乐章的时刻，它仿佛催促着整个生命与宇宙协调一致，为新
的一天赞美神，以一切已在与将在的万物之名赞美他——此刻仿佛有责任临到我身上，我有责任见到
所有祖先曾见到的，接受这一切，赞美神。
无论他们当初是否亲身赞美过，现在，他们都在我里面这样赞美着。
　　日出要求整个生命都持有这样的公义、这样的秩序和这样真实的姿态。
　　⋯⋯
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