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内容概要

几乎所有的父母都认为自己是爱孩子的。
我们为孩子做了很多，付出了很多，但为什么孩子没有体会到呢？
为什么我们的爱没有带给他们内心的温暖、喜悦和平静，反而是憎恨和疏远呢？

在这一系列故事中，作者通过生动有趣的情节、示范性的对话、精彩的即时点评，深入浅出地介绍了
什么样的孩子是获得真爱的孩子（《我喜欢我自己》），以及如何通过以下几个方面，与孩子建立爱
的链接的方法和策略。

1. 表达合理的期待。
（《小狗杰克学小提琴》）
1）接纳孩子独特的个性。

2）调整自己的期望，宽容地对待孩子。

3）尊重孩子的个性、兴趣和爱好。

2. 给予充分的关注。
（《谁有时间给狐狸凯西》，《改装车比赛》）
1）在陪伴孩子时，避免任何打扰。

2）让孩子选择活动，但活动同时也能让你愉快。

3）通过身体接触、眼神、话语表达你的爱心、关心、赞许和兴趣。

4）让孩子拥有支配你的权利。

5）在游戏中让孩子扮演强壮有力、聪明、举止灵活的角色，父母扮演可笑、弱小无能、笨拙的角色
。

6）允许孩子参与你的活动（如果他有兴趣参与的话）。

3. 接纳孩子的情绪和表达。
（《凯西搬家》）
1）告诉孩子，你理解他的感受。

a. 换句话，或用更清晰的词语帮他表达或确认他的感受
b. 借助想象满足孩子的愿望
c. 让他知道他的感觉很正常，你也曾有这样的经历，换做你，你也会有这样的感觉。

2）靠近孩子，温柔的身体接触
3）允许孩子畅快地哭和发脾气，不要有时间限制
4）心平气和，不要被孩子激怒。

5）通过权利游戏帮助孩子减压。
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4. 培养孩子的自信。
（《小兔朱丽学骑马》，《小鸭杰西卡的冒险飞行》）
1）让任务适合孩子的能力水平，给孩子提供成功的体验
a. 在孩子有要求的时候提供必要的帮助。

b. 合作完成任务。

c. 分解大任务，分步骤进行，逐渐增加任务难度。

d. 教给孩子一些策略和方法，帮助他获得成功。

e. 通过做示范，降低任务难度。

2) 称赞和鼓励孩子，让他逐渐认识到自己的能力，学会自我肯定。

5. 满足孩子的需要。
（《朱丽的星期天》）
1）分清你的需要和孩子的需要，满足孩子的需要。

2）不断地和孩子确认他的真实需要，而且要确认得清晰、直接、明确。

3）保持完全临在的状态。

6. 通过身体接触、眼神、话语表达你的爱、关心、赞许和兴趣。
（《谁有时间给狐狸凯西》，《凯西搬家》）
7. 一致性的沟通模式（《谁有时间给狐狸凯西》）
1）顺畅表达自己的感受、需要、观点、渴望。

2）能够倾听对方的感受、需要、观点和内在的渴望，并及时地做出回应。

8. 确认孩子的价值。
（《杰克寻宝记》,《小兔朱丽学骑马》，《小鸭杰西卡的冒险飞行》）
1）赞美。

a. 抓住孩子每一个闪光点。

b. 描写式赞美。
详细而明确地描述你所看到的，帮助孩子看到自己的成绩。

c. 描述自己的感受。
让孩子明白，他的工作使别人受益，让别人愉快。

d. 对优点进行总结和概括。
关注孩子特别的品质，如友善、勇敢、体贴、独立等，为孩子的行为下定义。

e. 让孩子旁听到你对他的正面评价，强化他对自己的正面认知。
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2）鼓励。

a. 引导孩子作纵向的比较，和以前的自己比，帮助他看到自己的进步。
而不是作横向的比较，和别人比。

b. 同情和理解孩子的感受。

c. 帮助孩子分析成功和失败的原因，将原因归结到可控因素，而非不可控因素。

d. 即使孩子没有成功，也要指出他付出的努力和表现出来的其它优点。

e. 宽容地对待孩子的失误。

f. 回忆突出事例。
与孩子共同回忆他的突出事例，提示他曾经取得的成绩，帮助他发现自己的能力，让他改变对自己的
看法。

9. 接纳孩子的独特性。
（《小狗杰克学小提琴》，《朱丽的星期天》）
1）承认和接纳孩子独特的个性。

2）给它们一个空间，让所有的个性自由呈现。

3）指出缺点的同时，也要肯定孩子的优点。

注四：关于爱
1、爱的本质。

爱的本质是认出并接纳孩子的真我，让孩子能亲身体验到完整的自己被他人接纳，是没有条件的。
每个孩子都渴望被爱，其实是渴望被认可，不是在外相的层面（如作为好子女、好学生、好伙伴的角
色，所拥有的知识、技能、长相、体能、习惯等），而是在本体或真我的层面被认可。

2、爱的重要性
爱是自我概念的基础。
自我概念是一个关于自身价值的主观判断。
包括三个部分：胜任、控制和价值。
胜任指的是孩子感觉自己有能力满足来自父母、老师和其他环境的要求，能胜任各种任务。
控制指的是孩子感到自己对生活有某种程度的控制、承担着一定的责任。
价值指的是孩子感到自己被周围的人所接纳，是个好孩子，受到父母和周围人的喜爱、欢迎和关注。

3、获得真爱的孩子
1）他能愉快地接纳自己、喜欢自己。

2）他就能注意到别人的需要。

3）有较好的人际关系。
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4）他不容易受到情感的伤害。

5）他能把注意力放在自己感兴趣的事物上。

6）他不惧怕犯错，或暴露自己的缺点。

7）他更能接受挫折和失望。

8）他善于合作、尊重他人。

9）他做事主动、有责任心。

10）他能自由地表达自己的情感。
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作者简介

“嘉顿苏尔”意义为心灵成长，是一家旨在为儿童发展提供心理学支持的专门机构。
其成员均为母亲、均具有心理学、学前教育等相关专业从业背景、均长期从事儿童早期教育、亲子关
系心理辅导等工作。
他们通过观察和陪伴孩子、记录成长日记、从事日常教育工作或参与心理辅导等，积累了大量的案例
，并通过组织读书会、研讨会和参加心灵成长课程等，一起分享、一起学习、互相帮助、共同成长。
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