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前言

你也能成为好父母    去年很长一段时间里，我和太太都沉浸在即将为人父母的喜悦和恐惧之中。
我和一些亲朋好友分享了自己的感受，并从他们的祝福中得到了许多意想不到的经验。
清楚记得，我和朱永通老师通了长达一个多小时的电话，不仅心中的隐忧得到了释放，而且得到了一
个意想不到的机会。
朱老师告诉我，他正好策划了一个家庭教育类的选题，拟邀请一批深受学生欢迎的优秀老师，来谈谈
他们是如何将智慧运用到教育自己的子女身上的，他希望由我和太太来主编这本书，这样我们可以近
水楼台先得月，第一时间习得教养儿女的秘笈。
    当我收到朱老师发来的选题思路和吴琦玲老师等三个作者的初期稿件时，才知道他前期已做了那么
多的工作，顿有掠入之美的感觉，但为了让自己和许多年轻父母能够在教养儿女的问题上少走弯路，
我也就不再假惺惺地客气了！
    读着一篇篇作者的稿件，我的恐惧感一点点消失，伴随而来的是期待和信心。
这本书不仅是即将为人父母者的育儿指南，而且也是正为~--7-的教育问题焦头烂额的父母的“福音书
”，因为这些优秀的教师父母并不局限于从自己教育孩子的历程中提炼经验，而是深入思考、挖掘背
后历久不变的教育规律和方法。
    比如，任勇老师辩证地处理育儿教子过程中的一系列关键性问题．让我懂得了“爱的真谛”：爱不
仅仅是一种生命本能、抽象的感觉，更应是智慧的认知和理性的行动。
    在谢云老师诗意叙写儿子成长的故事中，我读到了父子激烈的“战争”，以及其背后直抵人性的教
育规律：“一个人不可能成为他自己都不愿意成为的人。
换句话说，一个人要成长，发展，必然的前提，是他自己的愿意——基于醒悟，基于自觉，意识到自
己的命定和必须。
”    吴琦玲老师是一位感情细腻的知性妈妈，她教给我许多与孩子沟通的具体的方法，也让我明白在
与孩子建立的亲情关系中父母的根本职责：“以朋友式的方式跟孩子沟通，让孩子时刻觉得有呵护，
有倚靠，有帮助，有希望！
”    或许你会认为以上不过是我的激动之语，因为“成功不可复制”，理想和现实总有很大的差距。
没错，优秀无捷径，世上也不会存在一本一劳永逸的书，所以，本书的作者不可能给所有的父母提供
立竿见影的操作方法。
    但在你悉心读完这些优秀父母“前辈”的育儿故事，由衷敬佩的同时，一定也很想把那些触及你心
灵的“秘笈”应用到教养儿女的实践之中，如此，则这些优秀父母“前辈”的育儿“秘笈”在很大程
度上便具有了可操作性，如此，你也能成为好父母，你的儿女也会因你的“得福”而有福，正如耶稣
所云：“得智慧，得聪明的，这人便为有福。
”    由于过去一年家庭、工作上的诸多原因，本书一再推迟出版，在此感谢多位未曾谋面的作者的大
力支持和耐心等待。
    陈海滨    2012年5月于榕城

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<好教师.也是好父母>>

内容概要

　　他们是教师中的佼佼者，他们是深受学生欢迎的好老师，当他们将智慧运用到教育自己的子女上
时，那一个个真实的家教故事，或许可以为广大家长朋友指引方向。

　　《大夏书系：好教师，也是好父母》家长朋友提供了九对优秀教师父母成功育儿的典型案例，每
个案例皆由两个部分组成：育儿经验——优秀教师父母回忆教育孩子的历程，并提炼值得与家长共享
的成功经验；教育十问——优秀教师父母解答家庭教育的十个关键问题。
这些优秀的教师父母并不局限于从自己教育孩子的历程中提炼经验，而是深入思考、挖掘背后历久不
变的教育规律和方法。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<好教师.也是好父母>>

作者简介
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书籍目录

01育儿教子的辩证之道
给孩子一个敲打的空间
调皮一点有好处
不因“安全”废“教育”
知识就是力量吗
榜样的力量是巨大的
和谐情趣显高雅
基于全面发展的特长培育
谁笑到最后，谁就笑得最美
适度惩罚未必不可
春风化雨，文化化人
好父母的教育密码十问
02自己的孩子自己带
陪伴是孩子离开母体后的一条心理脐带
阻碍孩子自立和自理的心理依赖要及早“断奶”
分享和体谅，不要认为孩子小就不让她去做
在玩中渗透“做人”的教育目录潜能的开发必须建立在孩子兴趣的基础上
软硬兼施育“习惯”
父母是孩子一生的老师
在孩子的人生目标里，不要刻意强加家长的主观意图
信任的前提是爱
自己的孩子自己带
好父母的教育密码十问
03慢慢守候孩子的成长
以最好的心情迎接他的到来
只为给他取个最好的名字
他接触最多的玩具是书和文字
记录那些美好的成长时刻
让他揣着爱和期望开始
无论如何要让他跟在身边
规则能让孩子明白责任和界限
支持孩子的选择
梦想和对梦想的无限相信慢慢等待孩子自己醒来
好父母的教育密码十问
04让孩子在开明的家庭中成长
“发展关键期”
你是孩子眼中的好家长吗
孩子到底是谁的
能爱好一件事物是一种幸福
对孩子的家庭作业应和对他（她）的期望一样“适可而止”
陪女儿高考
家长，你就是孩子学习的环境
惩罚也是一种爱的艺术
好父母的教育密码十问
05父母和孩子搭起心灵沟通的桥
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升入普通中学
学会负责
培养自立的能力在竞争中不断进取
做个好学生需要自律
充分发挥想象力
暑假生活
牵扯的风筝
关键时刻
学会自己飞翔，才能感到真正的快乐
孩子，你如此优美
好父母的教育密码十问
06努力成为孩子的心灵导师
心灵絮语——送给孩子最宝贵的生日礼物
学前培养各种好习惯
小学编织多姿多彩梦想
初中坚定必胜信念
高中做好心理疏导
大学送上鼓励希望
好父母的教育密码十问
07给孩子一片自由飞翔的天空
先天的基因并不能决定孩子的一生
给孩子的童年一个自然的原生态成长空间
潜移默化的影响是孩子良好习惯养成的基础
能否发现、发展孩子的兴趣是家教成功与否的重要标志
明智的家长要对孩子的选择给予充分的尊重
孩子的特长发展越早越好
功夫在诗外的道理适用于每个有专长的孩子
从小培养孩子为理想拼搏奋斗的品质
自由飞翔的天空
好父母的教育密码十问
08开启孩子美好未来的两把钥匙
做一个有责任心的人
做一个有坚持性的人
辩证地看待代沟
播撒爱心种培养积极道德信念，抵御现实世界的消极影响
常怀感恩之心
敢于向不合理说“不”
敢于寻求别人的帮助
好父母的教育密码十问
09让孩子站在我们的肩上成长
诚实守信，为人之本
孩子首先要有好身体
从孩子已有的兴趣入手
从日常生活一点一滴抓起
家长要从更高处把舵
情商比智商更重要
鼓励孩子积极参加社会实践
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惩罚也是爱的体现
与孩子沟通，家长需真情实意
需从孩子的实际出发
好父母的教育密码十问
自序
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章节摘录

版权页：   儿时上学，为了走近路，要穿越厂区。
我们常常会在穿越厂区时，干些“坏事”，比如，我们会将生锈的小刀放进硫酸罐里，第二天拿出来
就是一把亮铮铮的小刀，算是理论用于实践。
我们会趁大人不注意时，跑进车间边上的澡堂洗澡，这样可以省下在居民区的澡堂里洗澡的钱，尽管
只省了5分钱。
有一次我们偷洗澡被大人发现了，你知道大人是怎么处置我们的吗？
他们把我们的衣裤拿走了，说要交给我们的父母，天啊，后面的结果就可想而知了。
我们会在书包里藏一块从木工车间捡来的边角料，几天之后拼做成一个小木凳。
由于父亲管教很严，只好到同学家做凳子，做好后先“寄放”在那里，一段时间后再取回，然后找个
理由应付父亲。
有一次我把这个秘密告诉了弟弟，结果惹来了“灾难”——在一次兄弟吵架中，弟弟告了密，我被父
亲痛打了一顿。
父亲说：“你拿木头尚可原谅，但我最恨你不诚实。
”这话我至今记忆犹新。
女儿有一次丢了钱，骗我说是被人偷了，我了解实情后，用类似的话教训了她！
 作为父亲，我常常会把自己儿时的经历或多或少地渗透到教育女儿上，因为我觉得儿时顽皮一点没有
什么不好。
 女儿10岁以前，在龙岩生活。
不知什么原因，她喜欢和男孩子一起玩，我们从不反对；她还喜欢和比她大一些的伙伴玩，我们更是
鼓励。
下雨天，她和男生一起打水仗，弄得一身泥浆，她乐呵了，我们也一起跟着乐呵；当时我们住在龙岩
一中宿舍，学校后面的操场边上有一座小山，她常常和一群“大伙伴”在小山里“打游击”、捉迷藏
。
 女儿从10岁到高中毕业，都生活在厦门。
刚来厦门时，我们发现厦门比龙岩大多了，上学也好，办事也好，光靠走路是不行的，我们就让她学
骑自行车。
刚会骑车不久，还是初一学生的她，就要“骑遍厦门”。
出于安全考虑，我和女儿商量之后，改为“骑遍厦门岛”。
“岛内随你骑，车出厦门岛，必须由我陪。
”

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<好教师.也是好父母>>

编辑推荐

《好教师,也是好父母》会让你在悉心读完这些优秀父母“前辈”的育儿故事，由衷敬佩的同时，一定
也很想把那些触及你心灵的“秘笈”应用到教养儿女的实践之中，如此，则这些优秀父母“前辈”的
育儿“秘笈”在很大程度上便具有了可操作性，如此，你也能成为好父母，你的儿女也会因你的“得
福”而有福，正如耶稣所云：“得智慧，得聪明的，这人便为有福。
”
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