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内容概要

　　本书共分五个部分：第一部分为演讲与人生，包括演讲的古往今来、我的演讲、我的听众等三章
；第二部分为演讲的准备，包括话题、演讲的材料、演练三章；第三部分为演讲的效果，包括演讲的
语言、演讲的态势语、演讲的氛围等三章；第四部分为演讲的过程，包括开场白、中场调节、结尾等
三章；第五部分为演讲的类别，包括说服型演讲、沟通型演讲、即兴演讲、辩论演讲等四章。
各章由导语和案例导人，下设若干节。
各节下设若干主题，节尾附有演讲实践。
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作者简介

　　颜永平，山东潍坊市人，清华大学在校学生演讲与口才课程主讲人。
中国当代演讲教育事业杰出贡献奖获得者。
1981年开始从事演讲教育事业，先后3次获得全国演讲大赛一等奖。
现任中国演讲培训论坛总干事长、中国演讲与口才协会常务副会长兼秘书长、北京演讲家文化传播中
心秘书长等职务，并被北京大学等上百所大专院校和企事业单位及社会团体聘请为课程导师、教授、
顾问和高级培训师等。
现已编著出版演讲与口才的专著200多万字。

　　杨赛，湖南湘阴人。
上海音乐学院艺术学博士后，复旦大学文艺学博士后，比利时根特大学艺术哲学博士后，香港中文大
学访问学者，上海市迎世博教授专家志愿者，中国演讲与口才协会常务理事，上海音乐学院中国仪式
音乐研究中心研究员，硕士研究生导师。
主要从事演讲与口才学、文学、艺术学研究。
曾获得霍英东教育基金会、中国博士后科学基金会、上海市人才发展资金资助，承担各级课题多项，
发表专著、论文多个。
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书籍目录

序一
序二
前言
第一部分 演讲与人生
　第一章 演讲的古往今来
　　第一节 什么是演讲与口才
　　第二节 演讲的发展史
　　第三节 演讲与社会人生
　　第四节 演讲家是这样炼成的
　第二章 我的演讲
　　第一节 我渴望演讲
　　第二节 让听众接受我的演讲
　　第三节 我要讲的内容
　　第四节 让听众记住我的演讲
　第三章 我的听众
　　第一节 了解听众
　　第二节 让听众了解
　　第三节 让听众期待
　　第四节 尊重听众
　　第五节 与听众互动
第二部分 演讲的准备
　第四章 话题
　　第一节 一个合适的题目
　　第二节 从热点问题切入
　　第三节 从批评他人到构建自己
　第五章 演讲的材料
　　第一节 我的亲身经历
　　第二节 我熟悉的人和事
　　第三节 大家都关注的人和事
　　第四节 材料的整理和提炼
　第六章 演练
　　第一节 想象现场
　　第二节 情绪酝酿
　　第三节 演讲稿的写作与使用
　　第四节 PPT
　　第五节 听演讲
　　第六节 试演讲
第三部分 演讲的效果
　第七章 演讲的语言
　　第一节 气息控制——让声音结实有力
　　第二节 口腔控制——让声音圆润动听
　　第三节 共鸣控制——让声音扩大和美化
　　第四节 弹性训练——让语言充满张力和魅力
　　⋯⋯
第四部分 演讲的过程
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第五部分 演讲的类别
主要参考文献
后记
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媒体关注与评论

　　精彩的演讲，可以改变人的命运；出色的口才，可以成就你的未来！
《演讲与口才教程》会让您改变命运、成就未来。
　　——共和国四大演讲家之一、中国演讲艺术泰斗 彭清一教授　　　　读了颜永平和杨赛主编、十
所高校演讲学教师和专家共同编写的《演讲与口才教程》，我要说这是一本集理论、实践、实用、趣
味和训练于一体的难得的好书。
功夫不负苦心人，有了这些特点想不成功都不成。
特向广大演讲专家、学者、教师以及各行各业演讲与口才爱好者隆重地推荐此书！
　　——著名演讲家、中因演讲与口才协会副会长、上海市演讲学研究会名誉会长、中共上海市委党
校 刘德强教授　　　　演讲改变命运，口才助你成功，沟通成就未来，表达铸就精彩！
《演讲与口才教程》帮你成长、成才、成功！
助你腾飞、超越、实现梦想！
　　——著名演讲评判专家、清华大学中文系副主任、博击生导师 张美兰教授　　　　《演讲与口才
教程》：演讲教学者的学术成果，口才实战者的经验分享，成功人士的智慧结晶。
　　——著名演讲家、全军演讲教学第一人、云南省演讲学会会长、昆明陆军学院李志勤教援　　　
　谁能在最短的时间里，把自己的能力、实力、魅力传递给对方，谁就是赢家！
《演讲与口才教程》祝你梦想成真！
　　——著名演讲理论家、《演讲与口才》杂志社副主编 王治国　　　　会演讲的人，成功机会多两
倍。
《演讲与口才教程》教你提升成功的概率。
　　——联合国演讲顾问、美国顶级演讲训练专家、《会演讲的人成功机会多两倍》作者 纳塔利·H
·罗杰新
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