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内容概要

在你的头脑里，有一种比最新高科技电脑还要高效的神奇节力装置，它可以帮助你免于应付周遭世界
各种日常事务之烦劳，使你可以集中精力关注那些对你来说重要的事情：结交朋友和影响他人。
当然，这个融入社会世界的“你”同时也是你的脑的一个建构物。
正是你的脑，才使你能与你身边的人分享你的精神世界。

《心智的构建：脑如何创造我们的精神世界》通过大量详实的实验数据与案例，通俗简明、科学有趣
地阐述了我们了解世界的方式——一种被作者称作自然式学习的方式，丰富了我们关于学习是怎样发
生的理解。
全书隐含着许多有关学习的生物学解释和新观点，为我们打开了一扇从神经科学视角理解学习的新窗
口，是一本难得的了解我们脑如何构建精神世界的出色入门书，同时对于想了解脑、心智、行为与外
部世界交互机理的读者来说，也是一本必读书。

《心智的构建：脑如何创造我们的精神世界》作者Chris
Frith是英国伦敦大学的教授，世界领军神经科学家之一，通过来自脑成像、心理实验以及对病人研究
的证据，探索了心智和脑之间的关系。
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作者简介

作者：（美国）弗里斯（Chris Frith） 译者：杨南昌
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书籍目录

缩写
中文版序
译者序
前言
致谢
序言：真正的科学家不研究心智
　 心理学家害怕聚会
　 硬科学与软科学
　 硬科学——客观的；软科学——主观的
　 大科学能挽救软科学吗？

　 测量精神活动
　 精神的东西如何从物质的东西中涌现？

　 我能读取你的心智
　 脑如何创建世界
第一部分 看穿脑的错觉
　第1章 来自受损脑的线索
　 感觉物质世界
　 心智和脑
　 当脑不知道的时候
　 当脑知而不言的时候
　 当脑说谎的时候
　 脑活动如何创造错误知识
　 如何使你的脑对你说谎
　 检查我们体验的真实度
　 我们如何知真伪
　第2章 正常脑所告诉我们的世界
　 意识的错觉
　 我们神秘的脑
　 我们会产生曲解的脑
　 我们富有创造性的脑
　第3章 对于我们的身体，脑告诉了我们什么？

　 特有通路？

　 界限在哪里？

　 我们不知道我们在做什么
　 谁在控制？

　 我的脑在没有我的情况下也能完美运行
　 脑中的幻觉
　 我没有问题
　 谁在做？
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　 “你”在哪里？

第二部分 脑如何做的
　第4章 在预测中前行
　 奖赏和惩罚的模式
　 脑是怎样将我们嵌入世界又随之隐瞒我们的？

　 控制的感觉
　 当系统出故障时
　 世界中心的隐形行动者
　第5章 我们对世界的感知是一种与现实相符的幻觉
　 我们的脑能轻而易举地感知物质世界
　 信息革命
　 聪明的机器究竟能干什么？

　 信息论的问题
　 Thomas Bayes牧师
　 理想的贝叶斯观察者
　 贝叶斯脑如何构造世界的模型
　 房间里有犀牛吗？

　 先验知识从何而来？

　 行动是如何告知我们这个世界的
　 我的感知不是世界本身，而是我脑中的世界模型
　 颜色存在于大脑而非世界里
　 感知是一种与现实相符的幻觉13()
　 我们不是感官的奴隶
　 那么我们如何知道什么是真实的？

　 想象是极其无聊的
　第6章 脑如何建模心智
　 生物运动：有生命之物移动的方式
　 运动如何揭示意图
　 模仿
　 模仿：洞察他人的目的
　 人和机器人
　 移情
　 代理体验
　 关于特有通路的问题
　 代理错觉
　 对其他代理者产生幻觉
第三部分 文化和脑
　第7章 分享心智——脑如何创建文化
　 翻译的问题
　 意义和目标
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　 解决反演问题
　 先验知识和偏见
　 他接下来会做什么？

　 其他人会有传染性的
　 交流不只是说
　 教不只是一种被模仿的示范
　 闭合循环
　 叉柄：两位Ronnies先生闭合循环(最终)
　 彻底闭合循环
　 知识可以分享
　 知识就是力量
　 真相
结语：我和我的脑
　 Chris Frith和我
　 搜寻脑中的意志
　 自上而下控制中的顶点在哪？

　 小矮人
　 这不是一本关于意识的书
　 为什么人们如此的友好(只要他们被公平对待)？

　 即使错觉也有责任
证据
插图和文本参引
索引
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章节摘录

版权页：   插图：   存在这样一些东西，我自身可以了解到，却永远也无法让你了解到。
当我执行一个动作时，我所拥有的各种感觉都是无法与你分享的。
如，我按压按钮时所施的力，我按压按钮的感觉。
我有获取这些信号的特有通路，这些信号使我有一种我自己的代理体验，就像他人所有的，我永远也
无法体验到的代理感。
这是一种个人的体验，我无法与你分享我自己的动作体验，也无法分享你的动作体验。
这是否意味着，我对自己代理的体验与我对你的代理的体验之间必定有天壤之别？
这是否意味着，我可以知道自己是个代理者，但却根本无法知道你是不是？
我们的日常经验与这种观点相悖。
 通过把我执行的行动的原因和结果连结起来，脑创建了我的代理体验。
如果不是报告我自己行动的时间，而是观察你按按钮使铃响并报告这两个事件的确切时间，那会发生
什么呢？
在这种情况下，我没有你按压按钮的体验。
但是除了这个缺失外，我仍然体验到这两个事件在心理时间上比在物理时间上更紧密连结在一起。
即使当你是代理者而非我时，我仍然能把行动的原因和结果连结起来。
 因而，这似乎意味着，即使是对于自己的代理感，我也不必依赖于伴随着我行为的个人感觉。
代理感只依赖于通过预测对原因和结果的连结。
这样的话，我就可以用感觉我的代理的同样方式来感觉你的代理。
 “我被搞糊涂了，”英文教授说道。
“你所说的这些个人感觉，当我在移动手指的时候我也有。
但是你之前用了很长的篇幅来提醒我，当我们在执行动作时，这些感觉是被抑制的。
于是我们无法利用这些个人感觉。
” “当然，”我说，希望没有暴露出其实我自己并没有考虑过这个问题。
 她所洞察的内涵是很深刻的。
这恰恰就是当我们不是作为代理者——当别人移动我们的手臂时，我们能很好地意识到这些内部信号
。
但当我们作为代理者时，这些个人信号是被抑制的。
这意味着，我们视我们自己为代理者，并以相同的方式把他人视为代理者：我们关注行动和行动产生
的结果之间的关系。
我们把我们所知道的先前意图考虑进去。
但是，我们不把代理者的物理感觉体验考虑进去。
这恰恰就是因为我们与物质世界（即使是我们自己的身体世界）没有直接的联系，但是很明显我们可
以进入他者的心智世界。
在我们脑中进化发展的理解物质世界的机制也使我们能够进入他者的心智世界。
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编辑推荐

《心智的构建:脑如何创造我们的精神世界》由华东师范大学出版社出版。
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名人推荐

在诸如表征、社会智能、孤独症和精神分裂症患者的心智等极其复杂的心理学问题上，Chris Frith有着
极其清晰的思考，并由此而享誉天下。
正是这些问题以及关于我们如何感知、行动、选择、记忆和感觉的理解，如今正经历着由脑成像技术
带来的革命性变革。
在本书中，他以一种最易理解和最为生动的方式将所有这些糅合在一起。
 ——Oliver Sacks, 哥化比亚大学教授 重要而又令人惊奇！
脑看起来不再是一模一样的了。
 ——Lewis Wolpert, 伦敦大学教授 Chris Frith是运用脑成像技术来研究心理过程的先驱人物之一，他为
普通读者写了一部出色的关于心理过程生物学基础的入门书。
这部优秀的著作阐述了我们如何在我们的脑中再造外部世界的表征，观点清晰，论述精妙，对于所有
想了解脑是如何产生与我们生活相关心理现象的人们来说，这是一本必读书！
 ——Eric R. Kandel, 诺贝尔奖得主 本书宛如在导游导引下所进行的一次穿越心智和脑之间复杂交界的
迷人之旅。
它由这个领域的先驱人物所著，全书字里行间无不显露出作者对于这个学科的热爱之情。
 ——V.S. Ramachandran, 医学博士 很快我就作出决定，认为这是一本卓越的，最具可读性和刺激性的
书。
作者是一位杰出的神经科学家，尤其专于脑成像的研究。
 ——R.L. Gregory, 布里斯托大学教授
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