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内容概要

小朋友，你听说过“过敏”这个词吗？
你知道过敏反应是怎么一回事吗？
你身边有没有人对某些东西过敏呢？
他们对什么东西过敏呢？
如果有人产生了过敏反应，我们应该怎么做来帮助他呢？

其实，简单的说，过敏是一些不舒服的反应：不停地咳嗽、打喷嚏、流鼻涕，眼睛红肿等。
比较严重的情况时候：身上长满了红点、嘴唇发痒、舌头肿大、无法呼吸等。

这9种食物有90%的概率会引起过敏反应，它们是牛奶、鸡蛋、小麦、坚果、大豆、花生、芝麻、淡水
鱼类和海鲜。

所以，如果你自己或是身边有朋友对某些食物过敏，那么，吃东西的时候一定要特别小心哦！

想知道过敏究竟是怎样一回事以及在自己或别人产生过敏反应的时候该怎么做，那就赶紧读一读《我
为什么会过敏》这本书吧！
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