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内容概要

小朋友，你晚上几点睡觉呢？
你知道为什么晚上我们会觉得很困想睡觉呢？
你睡觉的时候爸爸妈妈是不是会给你讲故事、唱催眠曲并且最后给你一个晚安的吻或者拥抱呢？

你知道睡着的时候身体在干什么吗？
就只是休息吗？
你会做梦吗？
梦是什么东西呢？
为什么有时候会做噩梦呢？
你害怕做噩梦吗？

其实，睡觉的时候，身体内的各个器官还在不停地工作着——心脏在跳动，肺部扩张、收缩以保持呼
吸通畅，胃在消化食物等等。
对小朋友来说，身体在你睡觉的时候还会分泌出一种可以让你变高长大的特殊物质——生长激素，也
就是说即使在你在睡觉时，身体也在长。
很不错吧！

关于梦，那可是一个奇特的东西，你想知道具体的内容，那么就赶紧翻开《我的美梦》这本书吧，去
追寻梦的足迹以及许许多多关于它的有趣故事！

最后，希望你每晚都做个美梦！
晚安，孩子！
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