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前言

只为途中与你相见2005年5月和6月，我独自一人于云南、西藏、四川交界的藏区自助旅行。
这一年，我五十岁，这是我的五十岁生日礼物。
我喜欢旅行，从高三毕业那年和好友二人带着睡袋，以最艰辛的方式自助旅行台湾和兰屿岛后，就莫
名地爱上了旅行，从此，旅行成为我活络生命的一个方式。
我也喜欢走路，走路的体验完全是个人的，所以我喜欢自己一个人走，尤其是在大自然中。
一个人走，我不在乎路还有多远，就是将呼吸安放在每一个步伐的迈出，放松身心，一步一步缓缓向
前，真真实实地感受双足与大地的接触⋯⋯西藏会成为我的旅行计划，始于我读了《西藏生死书》，
它像一粒种子埋进心田，有一个呼唤总是悄悄地在心田深处不时涌现：“来，来西藏！
”2000年，我首次从青藏公路走藏北牧区进入拉萨，旅程只有17天，留下的深刻回味恍如一世，当时
我还未学佛，但身处那全民信佛的藏区，却有着回到家的感觉，我像是离家多年的流浪儿，躺在母亲
的怀中，带着满足的微笑，沉沉入梦。
2004年我离开职场，随着工作重心移往北京的先生游走两岸，陆续收集了许多西藏资料，也就是这年
年底，在心中蕴酿已久的西藏行确定了──2005年5、6月，独自前往滇、藏、川。
选择这个时间，是因为雪季刚过，雨季尚未来临，春夏之际野花开放，是一年中气候最稳、景观最美
的季节。
当所有朋友知道我要独行，因为担心不断发出疑问，无数的“如果⋯⋯”、“万一⋯⋯”，三天两头
，通过电话、email，对我劝说，最后我发现只有一句话可以让大家闭嘴，我反问：“要不然你陪我一
道儿去？
”我知道不是所有人都放得下，人拥有的愈多，牵挂就愈多，烦恼也愈多，我会那么有信心独自旅行
藏区，主要因为自从2002年皈依圣严法师后，人生路上就愈走愈明白，“成、住、坏、空”是世间万
事万物不变的法则，认清了就不会执著；体悟了“千江有水千江月，万里无云万里天”的禅境，心就
能如澄澈的江水，没有主观和成见，自然映现明月，又如万里无云的蓝天，坦荡广阔，自然包容一切
。
那么，所见所及，尽是一片自在而丰富的水月与蓝天，映照出无限的风景，哪来那么多数不尽的“如
果”、“万一”的担心啊？
走在西藏，我最常做的动作是仰望天空。
西藏的天空，大多时刻都是一片湛蓝、清澈、无涯，间有雪白软绵的云朵飘浮着。
仰望着仰望着，心中就会涌现一首诗，一首从天空飘落下来的诗。
那一天，我闭目在经殿的香雾中，蓦然听见你颂经中的真言；那一月，我摇动所有的经筒，不为超度
，只为触摸你的指尖；那一年，磕长头匍匐在山路，不为觐见，只为贴着你的温暖；那一世，转山转
水转佛塔，不为修来世，只为途中与你相见。
这首在网络上爆红、被大多数人讹传为六世达赖喇嘛创作的诗，传神地倾诉着一种令人心醉的情怀，
仿佛在低回吟唱我和西藏的相遇、相知、相惜，它伴随着我走过五十多天，在我孤单时轻声抚慰着我
的心灵。
我把我和西藏的相遇化成文字，这本书不是一本旅游书，它只是记录着我所“遇”见的西藏；记录着
一个五十岁女子走过藏地的心路历程；一个来自台湾宝岛的半百女子，随缘遇众生的故事。
而这段旅程，正如人类学家所言：旅行是现代朝圣的一种形式，从出发到归来，就是一段暂时离开熟
悉的世俗环境进入神圣空间的历程，会使人重新认识生命的意义。
旅途中，生命从里到外被洗涤，归来后，便获得了重生。
我五十岁，我遇见西藏，我获得了重生。
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内容概要

　　本书是作者去西藏旅游的笔记。
作者于50岁那年，辞去工作，独自一人到藏地旅游，经云南的丽江，走滇藏公路到西藏，再走川藏北
路出四川，一路拍摄了很多风景名胜和著名的佛寺，一路拍摄了很多风景名胜和著名的佛寺，沿途记
录了中国云南、四川、西藏的旖旎风光和边地人民的淳朴善良、乐观的精神面貌。

　　作者对藏传佛教有着浓厚的兴趣，在书中写下了很多人生的感悟和佛教的体验，反省内心，乐观
积极地面对生活很有助益。
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作者简介

　　邱常梵，曾做过杂志社副主编、小学教师、日企中级主管及佛教出版社编辑。
喜爱阅读、登山、旅行，2002年开始学佛，视为人生最重要的转折点。
半百之前自认为像野地自在生长的小草，在与西藏结缘后，才绽放如阳光一般灿烂的花朵。
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章节摘录
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媒体关注与评论

在每一个步履之间，用眼去看，用耳去听，用心去体会，如实地面对自己，将会发现人生另有一番景
致！
让心拥有更多的空间，就像天空容纳着白云、乌云一般，接纳生命中的一切美好的、不好的，愉快的
、不愉快的的事物，视每一个遭遇都是上天最好的安排，眼前世界自然会无限地宽广⋯⋯高中毕业那
年，一个小女生带着背包、睡袋，艰难地环游宝岛一圈，从此爱上了那份自由自在的在旷野的流浪。
50岁后，独自一人行走在圣域高原，体悟心灵的纯真，只要心有依止，不执著，也可以和西藏的天空
一样，湛蓝、清澈、无涯，充满希望⋯⋯
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编辑推荐

《遇见西藏:心灵朝圣之旅》编辑推荐：来吧，西藏——这是心灵的召唤。
一个女子独自行走在圣域高原，看沿途旖旎的风光，体悟生命的无常，重获得人生的力量。
一部揭示藏传佛教与生命奇迹的著作、一本关于西藏的百科全书、全景展示藏地旖旎风光，一部西藏
旅游的指南。
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