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内容概要

赵希斌专著的《大夏书系：好懂好用的教育心理学(解决学生学习的
10个困惑)》用教育心理学的知识解释了如何激发学习动力、提高学习成绩、养成良好的学习与行为习
惯、优化师生和亲子关系等问题，探讨了使教育和学习更有效的方法与途径。
《大夏书系：好懂好用的教育心理学(解决学生学习的10个困惑)》中呈现的大量真实的教育教学案例
将成为桥梁，帮助我们将身边的教育教学现象和教育心理学知识紧密联系起来，促进我们对教育心理
学知识的理解，提高我们的教育教学水平。
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作者简介

赵希斌发展心理学博士，供职于北京师范大学教育学部，参与多项基础教育课程改革重大项目，研究
专长为学生评价、教师评价和学业质量监测。
十年来在全国各地做《教师素质提高与教师专业化》、《基于学生可持续发展的教育评价》、《中小
学德育反思与实践》等讲座六百余场。
受到教育行政人员和教师的欢迎。
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书籍目录

1 学生很聪明为什么却不爱学习
 ——决定学习动力的直接因素
2 换了老师学生怎么对学习没兴趣了
 ——影响学习动力的环境因素
3 成绩不好的学生还会有出息吗
 ——多元智力与个体差异
4 学生很勤奋为什么成绩上不去
 ——提高学生的思考力
5 还有比学习成绩更重要的吗
 ——道德与社会性发展
6 习惯可以决定命运吗
 ——良好的学习与行为习惯
7 要不要给孩子报课外班
 ——读书、体验和实践
8 该奖”还是该“罚”
 ——如何运用奖励和惩罚
9 孩子会输在起跑线上吗
 ——教育的时机
10 什么样的课堂能够吸引学生
 ——优质课堂的核心要素
后记
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章节摘录

版权页：   1.父母的素质和教育教养水平 父母是孩子生命中第一任老师，根据心理学的研究，父母在
以下几个方面的素质和表现会对孩子的学习动力产生重要影响。
 （1）父母对孩子学习的期望 父母认为学习是一件“庄重”的事情，并将这个信念传递给孩子，这与
孩子的学习动力有密切关联。
父母重视孩子的学习不仅是希望孩子获得好成绩，还要向孩子传递一种观念：学习不仅可以带给你美
好的前程，而且学习本身就是值得珍视的，是生活中、生命中重要的事情。
一旦孩子了解并且认可这样的理念，自然会重视学习并迸发学习的积极性。
 父母对孩子学习的重视，最核心的体现就是对孩子的学习怀有“积极期望”。
在前面的案例中，那个连载日记的高三孩子有那么强大的学习动力，一个重要的原因就是家人尤其是
父母的期望。
 父母对孩子学习的期望不只是提出要求就可以了，更重要的是为孩子提供支持，尤其是在孩子面对困
难和挑战的时候。
 马克在练习小提琴。
但是，他很疲倦，提不起精神，多数是做枯燥的动作而已。
从远方来马克家探望的祖母朝房间看了一下。
她看到马克和他肩上的松垂的小提琴，马克的脸上显出沮丧的神情。
祖母小心谨慎地走进房间，在角落找了张椅子坐了下来。
她静静地继续她的针线活儿。
但是，马克注意到了祖母的出现，因为他的姿势挺拔起来，日拉着弦有了新的活力。
马克不再是仅仅练琴而已了，他是在为祖母演奏，祖母显然十分愉悦地聆听着。
 （马克斯·范梅南著，李树英译：《教学机智——教育智慧的意蕴》教育科学出版社2001年） 父母对
孩子的支持不仅可以表现在行为上——如为孩子讲解习题、帮助孩子制订学习计划、为孩子提供学习
资源，也包括情感上的支持，就像马克的祖母，通过一个“微小”的、发自本能的行动告诉孩子：“
我在关注你，我和你在一起！
”学习最终是孩子自己的事情，父母并不能代替他们去克服学习中的困难，但父母可以通过表达积极
的期望和情感的支持让孩子感到安全，知道自己并不是“孤军奋战”，从而迸发学习的动力。
 父母对孩子的期望要保持一个合理的“度”，并以恰当的方式表达出来。
有一个朋友跟我咨询，说她上五年级的孩子现在对成绩看得很重，压力很大，平时小考不错，只要是
大考就考砸，近期竟然出现考试当天的早上就会肚子痛、拉肚子的现象。
我问她是不是对孩子的成绩要求太高、太过关注。
她说没有。
我问她怎么那么详细地知道孩子每次考多少分、排多少名？
她说她从来不问自己孩子，都是问对门孩子的同学。
我听了真是哭笑不得！
其实这位母亲只要和我说话，就是关于孩子成绩的事情，我见到她都有要逃开的冲动！
不切实际的、过高的期望乃至不合理的要求不仅会给孩子造成严重的心理负担，还会挫伤其学习动力
。
 因此，父母表达对孩子的期望千万不要“只见分数不见人”，一定要让孩子知道你爱他，无条件地相
信和接受他，这才会让孩子感到安全，才能积聚力量努力学习，而不是时时担心自己是否又要让父母
失望了。
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