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编辑推荐

蒋湘祁、皮修平主编的《当代大学生心理健康教育(基础性拓展性通识课程系列教材)》共十章，每一
章都具有独立性，既有心理知识的传授、心理活动的体验，还有心理技能的训练等，是集知识传授、
活动体验与技能训练于一体的通识课程。
通过“心理案例、心理故事、心理读物、心理实验、心理训练、心理技能、心理辅导、心理书籍、心
理测验”等模块，做到基础理论知识与团队实践活动相结合，以便促进学生心理知识与心理素养相融
合。
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