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内容概要

《幼儿园教育活动运用丛书:儿童运动与休闲活动设计》有别于一般幼儿教育书籍，其目的在于了解儿
童的全人发展与特性；基础运动教育的概念、范围和应用策略；休闲活动设计的观念、趋势和实务案
例。
希望读者能依据儿童身体发展和心智特性，配合基础运动教育的理念，设计系统化、多元化、充满乐
趣的体能活动，进而让儿童喜欢运动、学习运动、参与运动，同时提高身体机能，增加运动认知，最
终培养出终身运动的好习惯。
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