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内容概要

彭莉佳所著的《发声常识与嗓音保健》一书对发声与表达从技巧上升到艺术的问题，作了理论上实用
上的探讨。
在实践中，练声者应全面系统地学习掌握，但并不须机械地规矩地循阶而上。
可以零敲碎打交错起来练，也可以循阶式与循环式相结合；可以缺什么练什么，也可以对什么感兴趣
就专门练什么；可先练、多练易掌握的内容，以易带难；也可先练、多练自觉效果最好的内容，以优
带劣；还可突破一点，带动全面。
总之，只要坚持练，且练的方法得当，必有收效。
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作者简介

彭莉佳
星海音乐学院音乐学研究员，硕士生导师。
在音乐学院工作多年来，不断学习和探索演唱、播音、话剧、京剧、咽音等各门类练声技法的规律，
从中总结出适合教师等嗓音工作者特点的、简便易学、见效较快的发声用嗓基础理论与练声方法。
1999年出版专著《发声常识与嗓音保健》及4盒录音带(广东高等教育出版社出版)。
2005年出版专著《嗓音的科学训练与保健》及2盘VCD(上海音乐学院出版社出版)。
其著述及独创的课程已在中国各省市产生广泛影响。
作者自1996年在华南师范大学成功开设“教师口语发声学”“口语表达艺术”课程以来，先后应邀到
西北师范大学、天津师范大学、杭州师范大学、浙江师范大学、香港教育学院、北京教育学院等30多
所高等院校，以及多所中小学和企事业单位的培训机构，举办各种形式的有关科学用声和嗓音保健方
面的讲座。
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