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前言

2011年8月，拉萨一个简朴的客栈里，我第一次见到陈坤。
充满活力的外表下蕴藏着沉静，这是他给我的最初印象。
以一个明星的身份，组织一次行走西藏的活动，很容易把活动变成一个娱乐事件。
但后来的事实证明，陈坤把这个活动组织得很不娱乐，完全像一次严格的修行，用他的话说：在行走
中回到平静的内心。
在行走的过程中，我发现那些娱乐记者都娱乐不起来了。
老实说，当时看到他对学生近乎苛刻的要求，觉得有点过于较真了。
直到现在，读到这本书，我才真正理解他为什么会那个样子。
为什么呢?相信你读完这本书，也能找到答案。
    据说，陈坤是突然起了一个念头，要去西藏行走。
然后，他就真的一步一步走了下去，用了将近一年时间，完成了整个组织和训练，然后，用了十一天
，一步一步地在西藏走完了整个旅程。
陈坤不是第一次到西藏，电影《云水谣》在西藏的羊卓雍错拍摄，而就在行走之后不久，他又再度去
羊卓雍错拍摄《画皮Ⅱ》。
作为演员的陈坤，作为行者的陈坤，在生命中的某个点，走到了西藏这个被很多人看作是能荡涤心灵
的地方，然后，某些变化发生了。
一年也罢，一天也罢，在人的一生中都很短暂，但每个短暂的时刻，都凝聚着我们生命的过去和未来
，都不只是这一刻。
陈坤在这本书里，写西藏这一刻，却又时时回到他的过去，时时想着他的未来。
    所以，这不只是一本明星写的带有自传色彩的书，更是一个在世间行走的人很老实的心灵告白，你
可以读到他的挣扎，他的茫然和转化；是一本关乎心灵成长的书。
他的句法可能还不太完美，甚至不合语法的规范，但是，字里行间充满诚恳和力量。
陈坤的朋友都提到陈坤有孩子气，而他的很多影迷又觉得他有点忧郁。
陈坤说自己很乐观，不相信命运，相信自己的愿力。
如果你读完这本书，我想对于陈坤是怎样一个人，会有自己的判断。
    当然，别人眼中的什么样，并不重要，重要的是你自己想成为什么样，或者更确切地说，你想达成
什么样。
世俗的生活总是告诉我们如何成为一个成功的人，但成功之后未必没有烦恼。
其实，我们需要金钱，需要房子，但也需要别的什么。
在最低处和最高处，都容易迷失，也都容易觉悟。
这三十年来的中国，很多人都和陈坤一样，经历了从一无所有到繁华似锦的历程，很多人没有迷失在
艰难的时刻，却在成功的喧闹里失去了方向。
陈坤在这本书里写了自己如何面对艰难，如何面对一夜成名，尤其是对于繁华的警惕，令人动容。
    所以，这本书不仅关乎心灵，更关乎现世人生，关乎如何看待这个世界，看待这个无常世界里的风
云变幻。
当然，都是陈坤自己的视角，自己的想法。
有时候，你会觉得他的想法有点怪异，要绕很大一圈才能领会。
有一次，看到陈坤在阅读卡尔维诺的《看不见的城市》和《新千年文学备忘录》。
说真的，我当时非常吃惊。
当然，读了这本书，我就不再吃惊了。
    费勇    2011年11月15日    (费勇．文学教授，《空了：金刚经心读》作者)
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内容概要

　　《突然就走到了西藏》特别珍藏版套装内含：
　　1、《突然就走到了西藏》珍藏版1册
　　2、“行走的力量”纪录片《行藏?power to go》DVD 1张
　　3、陈坤独家珍藏海报1张
　　4、“行走的力量”纪念明信片（折叠装共5张）
　　5、“行走的力量”纪念徽章1枚
　　回到行走西藏的日日夜夜。
成长的阵痛，路途的坎坷，今天，我们再次出发。

　　简体平装版2012年1月6日于北京发布，繁体中文版7月19日于香港发布。
已赢得两岸三地数百万读者好评如潮。
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作者简介

　　陈坤，中国一线男演员、歌手，是中国影坛兼具偶像号召力和实力的代表人物之一。
曾先后获得台湾金马奖最佳男主角提名，中国华表奖优秀男演员奖，大众电影百花奖最佳男主角奖等
。

　　代表作品：《金粉世家》《云水谣》《画皮》《画皮Ⅱ》《巴尔扎克和小裁缝》《龙门飞甲》
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章节摘录

版权页：   插图：    《龙门飞甲》之坚韧周迅 在《龙门飞甲》的整个拍摄过程中，周迅要面对的一个
很大的难题是，如何突破自己。
 在我眼中，周迅是当今中国最伟大的年轻女演员，没有之一。
这个最伟大的女演员，她依然在创作《龙门飞甲》的时候，有一个坚韧的力量：她要塑造一个与以往
任何角色都不同的自己。
我看见她两个月的时间里一直在挣扎，一直在琢磨。
在每次拍戏的过程里，她都非常钻研。
有段时间她生病，连着打七天点滴。
白天去拍戏，冷得都快死了，她还要坐在石板上。
收工后马上回到北京打点滴。
那七天她就睡在医院里，打完了一夜的点滴，第二天一早又回来拍戏。
 我们《龙门飞甲》里的每个演员，在拍戏的过程中，确确实实感受到很大的快乐，但我们同样也感受
到辛苦。
零下二十多度的片场，已经冷到忘了自己的存在，为了拍摄的效果，还要给我们吹风，把雪花吹到身
上，把那件戏服吹起来。
小迅跟我一样，我们每个人都从那样的冰雪里走来。
大家看到《龙门飞甲》里漫天风沙、雪花飞舞的场景时，并不知道它的背后有你们想象不到的苦。
 《龙门飞甲》之“大刀”李宇春 《龙门飞甲》是李宇春第二次拍戏，我记得她第一次拍戏是《十月
围城》。
刚来的时候我们不熟。
李宇春是一个很安静的人，在现场不爱说话，酷酷的样子。
但拍第一场戏的时候，我就知道，这是个不寻常的女孩子。
 她一来就先拍沙漠的戏，很冷很苦。
有一场戏拍她舞大刀，这孩子一句话都不说，就认认真真地拍，每条都很辛苦。
那一刻我就知道了，这还真不是一个不珍惜机会的人。
我是很喜欢挖掘别人身上的闪光点的，宇春身上就有。
有一天我们拍大场面，宇春晕倒了，起来的时候，也是很酷地说：“我没事！
”很爽朗的一个女孩子。
 我们经常会在一起聊天，我会闹她。
我在《龙门飞甲》里扮演两个角色，其中一个跟宇春扮演的有暖昧关系。
因为角色的关系，我会去逗她，希望以后跟她演对手戏的时候更自如。
她刚开始不懂。
我第一次逗她的时候，她那个茫然的表情，好像在说： “唉，坤哥，你干嘛？
”她身边的工作人员也在纳闷：坤哥怎么了？
其实是因为马上要演那个戏了，我在试探她的反应，看看她有可能会反应成什么样。
宇春是个非常聪明的人，瞬间就知道了，马上开始回应我。
 我们在片场经常开玩笑。
李宇春说： “我叫李大刀。
”因为她在戏中舞大刀。
我说： “我叫陈大爷。
”小迅说： “我叫周大傻。
”范晓萱说： “我叫范仙女儿。
”我说： “不能叫仙女儿，一定要加‘大’。
”“哦，范大仙。
”桂纶镁就凑上来说： “我叫桂大棒。
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”这么嘻嘻哈哈的一群人，一上场，每一个都认真敬业。
我喜欢工作中认真的人，不认真的人我是不能接受的。
当我在片场了解了李宇春之后，再看她在舞台上的演出，越发觉得她光芒四射。
 以前不了解的时候，觉得她就是一个歌手，很有名，很有人气。
接触之后我相信，她真的有魅力让很多人喜欢。
只是很可惜，不是每个人都可以近距离看到她的这一面。
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编辑推荐

《突然就走到了西藏(套装)》全方位记录陈坤心灵建设项目“行走的力量”，直面内心，重获能量。
特别珍藏版套装，贴心设计，完美呈现——与陈坤同行！
行走，只要开始，就不会结束。
大道至简。
与其坐而想，不如起而行。
梦想，并非遥不可及；修行，就在你的脚下。
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