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前言

亲爱的父母们，我发现，拥有表达能力、创造力、好习惯的孩子更易成功。
    在没有踏人教育行业之前，我自己对女儿的教育显得手忙脚乱。
就像扬振武先生说的，既要负责孩子身体的发育，又要负责孩子的心理发育；既要重视孩子智力的开
发，又要重视孩子各方面能力的培养；既要教会孩子怎样学知识，又要教会孩子怎样做人。
初为人父，我战战兢兢，唯恐哪里不慎造就一个失败的孩子。
    我非常感谢特训营的孩子们，一个美丽的机遇，我创办了智新超越脑力特训营，无数的孩子和家长
，让我对教育这件事越来越得心应手，我知道孩子们需要什么，也知道家长们需要什么。
我更窥视到教育的精髓：教育的根本就是培养习惯，教育的根本就是养成教育。
习惯是一种强大的力量，人是被习惯塑造出来的。
孩子是否“开窍”，差别就在于习惯养成的过程中孩子是否有兴趣。
我马上将这个精髓用在我家族孩子们的培养上，他们现在快乐且优秀，我很欣慰。
2012年我将这个精髓用在智新超越脑力特训营里，用“三个月数据量化跟进”服务我的学生，事实证
明，效果好得惊人，家长们都欣喜异常，无不期待老师的电话。
我觉得这真是上天的恩赐，我一直在想，该用什么样的方式让更多的孩子受益。
    《好习惯成就最优秀的孩子》、《创造力成就最优秀的孩子》、《会表达成就最优秀的孩子》这三
本书恰好能帮到更多的孩子，让孩子的自我价值上升，全面发展，身心健康。
这三本书最大的特点就是很实用，书中囊括了许多经典案例和很科学的测评系统，还有训练方案。
从孩子的吃饭、穿衣、零食、理财、消费、学习等各个环节进行养成教育的意识引导，更注重训练，
给予作为父母的我们最直接解决问题的方法技巧，可以针对性的解决很多问题，如孩子背诵很困难怎
么办，孩子性格太内向不爱与人相处怎么办等，不读则罢，越读越使人深刻地感受到好习惯养成在孩
子教育中的重要地位！
这是一套让很多孩子改变，让更多家庭和睦的好书。
    这三本书，建议父母和孩子一起阅读。
家庭教育对于孩子的影响最直接、最深刻、最持久，但遗憾的是，父母们大都懂的多，做到的少。
书中的案例可以作为睡前故事讲给孩子听，一天一个或者两天一个，某段观点可能对您的升华带来帮
助，让你顿悟、得到，让你洞悉孩子的内心世界，然后结合孩子的特点将你的感悟说给他听，某个故
事可能对您的孩子产生触动，很适合成为孩子阳光成长的引航灯。
家长也可以和孩子一起对案例进行分析，示范，练习，引导，从兴趣上培养孩子，让孩子发现，发展
，发挥。
会表达、好习惯、创造力让您的孩子更阳光的成长，让您的家庭充满和谐、快乐。
    最后，感谢国家工程院院士、清华大学原副校长倪维斗，清华英语教授蒋隆国，清华数学教授林元
烈，清华物理教授邓新元，清华新生导引师蒋新官，旅美作家朱启，智新超越教育特级讲师、好习惯
养成专家文欢对于本书的斧正和大力支持，在此不胜感激。
    耿军    2012年7月
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内容概要

《好习惯成就最优秀的孩子》里强调的除了生活习惯、心理习惯、做事习惯外，还包括学习习惯、处
事习惯等，这些习惯汇聚在一起，将会给孩子提供全面发展的重要素质，让他们在日后的生活、学习
、工作中能树立起信心和希望，以及正确的人生观和价值观，这也正是我在这本书中要传达的最重要
的信息和精神。
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作者简介

耿军，1971年生于河南，2009年4月创立北京智新超越教育，专注于中小学生学习习惯的培养。
耿军开创了别具特色的“脑刀”理论教学法、“欲渔理论”教学法，打造了被家长们称为“快乐的好
习惯播种营”的智新超越特训营。
耿军是一名忠实的教育实践者，他长期耕耘在好习惯养成的教育领域，致力于把好习惯养成教育融进
教育体系。
他在2011年研发出脑力开发六大课程，让孩子不用多做题，成绩也能快速提升。
为了帮到更多的孩子，耿军还经常与名师和教育界专家交流。
他主张激发孩子的兴趣，给予孩子科学的学习方法，最后通过数据量化形成习惯，从根源上让孩子能
力提升。
耿军推出的“三个月习惯养成跟进”培训课系列一一能量本（预习本、思维导图课堂笔记本、错题本
）、天籁之音、饭桌文化等课程尤其受学生和家长欢迎，让许多孩子受益匪浅。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<好习惯成就最优秀的孩子>>

书籍目录

总序 前言 第一章好习惯是孩子最大的财富 好习惯要从小培养 好习惯在成长中的重要性 孩子养成不良
习惯的原因分析 好习惯测试：你的孩子有较强的责任感吗？
 好习惯溺试：你的孩子有良好的自律性吗？
 第二章帮助孩子培养好习惯的关键 切勿用命令的口吻 为孩子创造实践机会 鼓励和赞扬必不可少 给孩
子最大限度的尊重 从兴趣上培养好习惯 第三章培养良好的生活习惯 吃好饭孩子才能长得壮 培养孩子
的卫生习惯 为孩子制定生活制度 让孩子学会勤俭节约 教孩子学会理财 让孩子爱上自己动手 帮助孩子
热爱劳动 培养良好生活习惯的训练 第四章培养良好的学习习惯 帮助孩子学会利用时间 帮孩子学会独
立思考 鼓励孩子学会阅读 督促孩子课前预习 引导孩子细心、认真 鼓励孩子多提问 让孩子在学习中乐
于想象 让孩子习惯课后复习 激发孩子学以致用的意识 引导正确学习的训练 第五章培养良好的处事习
惯 教会孩子谦虚待人 教育孩子守时 教会孩子诚实守信 让孩子学会助人为乐 教孩子学会分享 让孩子举
止大方，处事有法 让孩子能勇于认错 培养良好处事习惯的训练 第六章培养良好的做事习惯 让孩子做
事有耐心 让孩子做事有责任感 让孩子做事有自律性 让孩子学会有计划地做事 让孩子多一份幽默感 培
养孩子团队协作习惯 培养良好做事习惯的训练 第七章培养良好的心理习惯 保持沉着冷静 帮助孩子战
胜嫉妒 提高孩子耐挫折心理 让孩子拥有宽容之心 培养孩子乐观向上的心态 让孩子战胜恐惧心理 帮助
孩子告别自卑 培养良好心理习惯的训练 第八章关于培养孩子好习惯的“怎么办” 孩子不接受批评怎
么办？
 孩子不眼管教怎么办？
 孩子耍“两面派”怎么办？
 孩子的忘性太大怎么办？
 在训练时孩子坐不住怎么办？
 孩子有时过于任性怎么办？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<好习惯成就最优秀的孩子>>

章节摘录

版权页：   插图：   什么是习惯？
词典中对“习惯”是这样释义的：它是“长时期养成的不易改变的动作、生活方式、社会风尚等”。
实际上，这只是狭义上的概念，我们还可以将定义范围扩大一些，把人的态度、个性等纳入其中。
 虽然习惯是在长期生活中形成的，但大多数习惯在人们孩童时代就有了萌芽迹象，甚至已形成固定的
状态。
《三字经》就有“人之初，性本善。
性相近，习相远”的说法，意思是，人刚生下来本性没有什么太大区别，而后天的习惯养成，使人与
人之间性格品质产生了差别，可见从小习惯养成的重要。
 案例 玲玲今年八岁了，她最大的爱好就是读书。
因为读的书多，她成了班上的故事大王，不管是组词造句还是即兴发挥演讲都与同龄孩子有明显区别
。
有时老师课堂讲解生字时，玲玲会随口背出与之相关联的诗句，这让同学们羡慕不已，老师也非常吃
惊。
 一次家长会，老师问起玲玲妈妈，玲玲妈妈说：“其实，玲玲写作好还多亏了她有读书的好习惯，这
可不是一天两天养成的，从她很小时我们就很注重培养她爱读书的习惯。
” 玲玲妈妈介绍，从胎儿时期起，她就会给肚子里的宝宝讲故事，每天还会坚持听1—2个小时的收音
机或者收看少儿频道。
当玲玲出生后，妈妈每天让她听一个小时左右的少儿故事。
记得玲玲小时候只要一听到收音机响，就立刻停止哭闹，全神贯注地听收音机。
这个习惯一直延续到现在，所以家里有很多关于儿童故事的磁带。
在不断地更新磁带的同时，也不断地让她温故而知新，慢慢孩子的兴趣就培养出来了。
 当玲玲能看简单的图画时，妈妈为她买了很多图画书，但这时只是培养她看书的兴趣。
到了上幼儿园时，妈妈为玲玲买回一些童话故事书、幼儿读本等，并陪着她一起看书，绘声绘色地为
她讲故事。
长此以往，玲玲形成了“条件反射”，只要一闲下来，就会自己找本书读，根本不用妈妈监督。
就算在吵闹的环境中，玲玲也不会因此受到干扰，依然能专心致志地读书。
不仅如此，在遇到问题后，玲玲会主动寻找相关书籍，寻求答案，并与妈妈爸爸一起讨论。
 从玲玲妈妈的经验之谈可以看出，从小养成的好习惯对于孩子的成长何等重要。
我国著名教育家陈鹤琴先生在《家庭教育》一书中这样写道：“自出生到七岁是人生最重要的一个时
期，习惯、言语、技能、思想、态度、情绪都要在此时期打下基础，若基础打得不稳固，那健全的人
格就不容易建造了。
” 这是因为，孩子处于从不知到知、从不会到会的关键期，可塑性极大，他们的脑部能像海绵一样吸
收各种事物，并将它们牢牢“印”在大脑中；他们善于模仿，容易接受外界影响和成人教导。
因此，无论培养什么习惯，接受得快，学起来也更容易，并且会将这一习惯一直延续到成人阶段。
案例中的玲玲就是因为从小接受父母对自己的阅读习惯培养，最终将读书作为一种习惯，并从中受益
良多。
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编辑推荐

《好习惯成就最优秀的孩子》从培养生活习惯、学习习惯、处事习惯、做事习惯、心理习惯等几个方
面入手，协助家长全面掌握孩子的一举一动，找到培养良好习惯的途径，让孩子受益终生。
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