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内容概要

　　《变革的课程领导丛书：创造自己的高效教学经验》主要内容包括：给自己的经验命名：传达“
价值”、“一页纸教学法”：切实“减负增效”的教学实验、“L-O-V-E”教学法：“爱的课堂”的
四个关键词等。
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作者简介

　　杨四耕，即杨四根。
曾在小学、初中、高中任教十余年，后求学于华东师范大学教育学系，现任职于上海市教育科学研究
院，兼中国教育学会教育学分会目标教学专业委员会副理事长、“特级教师家园”主持人。
专攻学校教育哲学、学校整体课程规划以及高效教学经验的提炼，创立了“一页纸教学法”，一批实
验学校因此而改变。
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书籍目录

前言 第一所学校都是一个奇迹
第一章 给自己的经验命名：传达“价值”
事物命名以前，所呈现的总是一片杂糅，没有边界。
借助于命名，可以将自我与他我区分，也可以对事物有更清晰的理解。
卡西尔指出：人的突出特征，人与众不同的标志，既不是他的形而上学本性，也不是他的物理本性，
而是人的劳作。
正是这种劳作，正是这种人类活动的体系，规定和划定“人性”的圆周。
这里的劳作是指包括命名造句在内的“符号活动。
”给高效教学经验命名，意味着对“日常经验”的系统分析和整理，集中表达我们的“思想”。
伽达默尔指出：我们在语词中思想，而思想就是自己思想某物。
给高效教学经验命名，有利于“区分”、“标志”各种不同的经验，有利于传达特定的价值追求，有
利于发挥命名的“记忆”价值，增强认同感，推动教学实践的开展。
因此，一个命名往往意味着一种态度，演绎着我们的梦想和追求，也表达着我们对教学实践的一种判
断。

经验1：“一页纸教学法”：切实“减负增效”的教学实验
经验2：“L-O-V-E”教学法：“爱的课堂”的四个关键词
经验3：“O”形教学：基于“关爱教育”理念的课堂教学改革
第二章 寻找经验的理论痕迹：直觉与想象力
理论、经验与实践是“来往穿梭”的。
一方面，经验隐含着理论。
理论来源于实践，是实践的抽象概括，但是实践并不能直接产生理论，需要借助于主体的认知图式的
再现、改造和建构；同时这个过程又需要理论支撑，用相关概念、公理和法则对经验材料进行深度加
工。
可见，经验是构成理论的逻辑基础，是对理论的“支持”和“彰显”，理论的建构和检验依赖于经验
；同时，经验可以不断充实和丰富理论，也可以修改和颠覆理论，使理论呈现不同的“框架”。
另一方面，理论预示着经验。
它预示经验的产生，参与经验的建构，对经验进行解释和评价。
创造自己的高效教学经验需要选择恰当的理论作为支撑，接受理论的验证，并将理论内化为自身的组
成部分。
以理论的方式看待日常教学，是一种探索真理的求真思维、尊重事实的求实思维、自我扬弃的批判思
维和超越现状的创新思维。

经验4：类结构教学：“教师少教而学生可以多学”的艺术
经验5：迁移教学法：“教是为了不教”的实现
经验6：晋元实验：基于“选择教育”理念的教学改革
第三章 他者经验的视界：必要的借鉴
第四章 开发操作的载体：“少即是多”的力量
第五章 建构“框架”或“体系”：增强“画面感”
第六章 高效教学经验的“生长”：坚持即美德
后记 精彩自已的精彩
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章节摘录

　　⑤文道统一，因材施教的原则。
五项原则体现了迁移规律的指导作用，其中第一条为主导原则。
（2）操作系统：包括训练迁移的六个教学环节：①迁移导向；②讲读示范；③自读研讨；④说写评
改；⑤小结测试；⑥课外调节。
（3）效益系统：包括与六环节基本同步的四步学习迁移：①温故——习新迁移；②讲读——自读迁
移；③读文——作文迁移：④课内——课外迁移。
概括起来，“迁移教学法”的方法论体系是以迁移规律为指导，坚持五项迁移性原则，抓住六个训练
迁移的教学环节，落实一个单元内螺旋递进的四步学习迁移的教学实践“体系”。
　　又如“概念获得教学模式”，该模式的目标是使学习者通过体验所学概念的形成过程来培养他们
的思维能力。
在教学方法论提炼上，前提假设是学生作为“思考者”，学习是认知结构的组织与重组。
控制系统方面是指，采取“归纳——演绎”的思维形式，根据概念学习的逻辑性的特点、学生需要大
量思维训练的特点，采用“先行组织者”的做法。
即先通过一些例子让学生发现概念的一些共同属性，掌握概念区别于其他概念的本质特征；同时从概
念的内涵、外延、属、种、差别等理解概念的结构；把与概念相关的或相似的概念、与逻辑相关的概
念、相对应的概念等进行辨析，强化对概念的理解；在运用中了解学生掌握概念的程度。
操作系统方面表现为：教师选择和界定一个概念——教师确定概念的属性——教师准备选择肯定和否
定的例子——将学生导入概念化过程——呈现例子——学生概括并定义——提供更多的例子——进一
步研讨并形成正确概念——概念的运用与拓展，在师生的有效互动中培养学生的归纳和演绎能力，培
养学生严谨的逻辑推理能力，形成比较清晰的概念。
　　创造自己的高效教学经验不能停留在经验层次或者操作表象层面，即不能局限于对教学方法的关
注。
长期以来，教师们对教学方法都有一种迷恋的心态。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　为什么要创造自己的高效教学经验？
创造自己的高效教学经验不是做给别人看，而是为了给自己看；是为了方便自己做，有条理地做、有
追求地做；是为了有一个指导教师实践的“经验”文本，更为了在“创造”过程中加深对“为什么”
以及“怎么做”的深度理解和思考。
因此，创造自己的高效教学经验过程大于经验本身，这是理性的呼唤！
　　每一所学校、每一位教师都可以有自己的高效教学经验。
我一直以为：“当你把教育理解成‘教书’时，你会自然而然地成为教书匠；当你以为教育就是‘教
学’时，你会为了那些功利的目的而日复一日消耗体力；当你把教育想象为‘教育’本来的样子时，
你就会发现书香飘溢、诗意流淌、智慧碰撞、心灵相遇才是真正的教育！
”我们每一个人内心的诗意和创造的热情，需要我们自己去点燃，去绽放。
这样才可能与“真正的教育”在某个地方、某个时点相遇！
　　每一所学校、每一位教师、都可以创造自己的高效教学经验，每一所学校，都是一个奇迹。
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