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内容概要

本书是作者在总结多年工作经验的基础上，针对当代大学生的心理特点和心理发展过程中存在的实际
问题，广泛吸收和借鉴国内外心理卫生研究成果，在理论分析与心理健康指导对策相结合的基础上，
就大学生学习和生活中经常遇到的诸种心理健康问题，展开较系统阐述的一部具有研究性和指导意义
的著作。
    本书既注意理论性、系统性、知识性，更注重针对性、适用性，对提高大学生心理健康水平，促进
大学生的人格完善和潜能发挥具有较好的指导作用。
本书既可作为大学生心理健康教育的教材，也可作为教育、心理、医务工作者工作的参考资料。
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编辑推荐

《大学生心理健康的理论与实践》：目前，在大学生中普遍存在的诸种人格障碍，对大学生的健康成
长产生着众多不利影响。
无论是教育工作者还是大学生自身，都感到加强心理健康教育是十分必要的。
为此，我们组织编写了这本《大学生心理健康的理论与实践》，以期以文会友，与大学生朋友共同探
讨所涉及生活领域中诸种心理健康问题，为大学生的健康成长提供一点帮助。
《大学生心理健康的理论与实践》既可作为大学生心里健康教育的教材，也可作为教育、心理、医务
工作者的参考资料。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康的理论与实践>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


