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前言

　　本书是为适应高等职业技术教育发展的要求，根据教育部对高等职业技术教育以培养高素质技能
型专门人才的办学特点，结合编者多年的教改经验编写而成。
本书主要作为机械类及近机类专业教学用书，或机械设计工作人员的参考用书。
　　本书的理论知识以“应用为目的，以必需、实用、够用为尺度”为原则。
内容分静力学和材料力学两部分，作为教学用书需60至70学时，在理论上着重讲清基本的力学概念，
简化理论推导，强调应用作为重点，以适应高等职业技术教育以培养高素质技能型专门人才的办学特
点。
本书中部分内容可根据专业要求和学时不同酌情取舍。
　　本书由江西工业工程职业技术学院、江西渝州科技职业学院、江西工程职业技术学院、九江职业
大学工程技术学院和湖南岳阳职业技术学院等多所高职院校合编，本书主要具有以下特点。
　　（1）本书以基本概念、基本原理为向导进行了内容上的编排，以工程实例为具体内容来说明基
础理论，全书知识面广，知识浅显易懂。
　　（2）本书根据编者多年的教学经验，总结出各种解题方法、解题思路，或方便记忆用的记忆口
诀或巧思巧解，在教材中插入了多处小提示，以方便学习者更充分地理解理论知识。
　　参加本书编写的人员有江西工业工程职业技术学院刘小群、赵火英、刘季冬、陈虎、姚明；湖南
省岳阳职业技术学院李华楹、方金香；江西渝州科技职业学院冯新红；江西工程职业技术学院李汉平
和九江职业大学工程技术学院唐业茂等。
　　本书由江西工业工程职业技术学院刘小群、江西渝州科技学院冯新红和江西工程职业技术学院李
汉平担任主编，全书由刘小群负责统稿。
　　由于编者水平有限，书中难免有错误和不妥之处，恳请读者随时批评指正，以便今后加以改进。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<工程力学>>

内容概要

　　《工程力学》是为适应高等职业技术教育发展的要求，根据教育部对高等职业技术教育以培养高
素质技能型专门人才的办学特点，结合编者多年的教改经验编写而成。
《工程力学》内容分为静力学和材料力学两部分，在理论上着重讲清基本的力学概念，简化理论推导
，强调应用作为重点。
　　《工程力学》主要作为机械类及近机类专业教学用书，或作为机械设计工作人员的参考用书。
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汇交力系的几何法3.3 平面汇交力系的解析法小结思考题习题第4章 平面力偶系4.1 工程中的平面力矩与
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程中的空间力系问题7.2 力在空间坐标轴上的投影7.3 力对轴之矩7.4 空间力系的平衡条件7.5 重心小结
思考题0习题第二篇 材料力学第8章 材料力学绪论8.1 材料力学的任务与研究对象8.2 变形固体的基本假
设8.3 构件的基本变形8.4 内力的概念、截面法小结思考题第9章 辅向拉伸与压缩9.1 工程中的轴向拉伸
与压缩问题9.2 轴向拉伸与压缩时横截面上的内力9.3 轴向拉伸与压缩时横截面上的应力9.4 轴向拉伸与
压缩时的变形9.5 材料在拉压时的力学性能9.6 轴向拉伸与压缩时的强度计算9.7 轴向拉伸与压缩时的静
不定问题小结思考题习题第10章 剪切与挤压10.1 工程中的剪切问题10.2 剪切与挤压的概念10.3 剪切与
挤压的实用计算10.4 剪切胡克定律与切应力双生定律小结思考题习题第11章 圆轴扭转11.1 工程中的扭
转问题11.2 圆轴扭转的概念、扭矩11.3 圆轴扭转时的应力11.4 圆轴扭转时的强度计算11.5 圆轴扭转时的
变形与刚度计算小结思考题习题第12章 直梁的弯曲12.1 工程中的弯曲问题12.2 梁弯曲时梁横截面上的
内力12.3 梁弯曲时梁横截面上的正应力12.4 梁弯曲时的强度计算12.5 梁的弯曲变形概述小结思考题习
题第13章 组合变形13.1 工程中的组合变形问题13.2 应力状态与强度理论13.3 弯曲和拉（压）组合变形
的强度计算13.4 弯曲和扭转组合变形的强度计算小结思考题习题第14章 压杆稳定14.1 工程中的压杆稳
定问题14.2 细长杆的临界载荷14.3 欧拉公式的应用范围、临界应力14.4 压杆稳定性条件与稳定性计算
小结思考题练习题第15章 动载荷与交变应力15.1 动载荷15.2 交变应力的概念15.3 交变应力的常见类
型15.4 交变应力作用下构件破坏的主要特点15.5 影响构件疲劳极限的主要因素小结思考题习题附录 型
钢规格表表1 热轧等边角钢（GB9787—88）表2 热轧不等边角钢（GB9788—88）表3 热轧工字钢
（GB9788—88）表4 热轧槽钢（GB707—88）参考文献
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章节摘录

　　2.2.1 约束与约束反力的基本概念　　凡是可以在空间作任意运动的物体，称为自由体，例如在空
间飞行的飞机、炮弹和火箭等。
凡是因为受到周围其他物体的限制而不能作任意运动的物体，称为非自由体，如卧式车床的刀架受床
身导轨的限制，只能沿床身导轨移动；传动轴受轴承的限制，只能绕轴心线转动；沿钢轨行驶的火车
，只能沿钢轨运动，而不能沿垂直于钢轨的任何方向运动等。
　　凡是限制某物体运动的其他物体，都称为该物体的约束。
在上面的几个例子中，床身导轨是刀架的约束，轴承是轴的约束，钢轨是火车的约束。
约束限制物体的任意运动，使其沿某些方向的运动受阻，从而改变了物体的运动状态。
约束对物体的作用实质上就是力的作用，约束作用在物体上的力称为约束力或约束反作用力，简称反
力。
反力的作用点是约束与物体的接触点；反力的方向总是与该约束所能限制的运动方向相反，。
这是判断反力方向的准则。
　　除了约束反力外，物体还受到如重力、推力、各种机械的动力、载荷等主动改变物体运动状态的
力的作用，这类力称为主动力。
主动力的大小和方向一般是预先给定的，彼此是独立的。
通常，主动力决定约束反力的大小。
在静力学中，可根据力的平衡条件由主动力求得约束反力的大小。
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