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前言

　　21世纪是充满机遇和挑战的时代，是实现中华民族全面振兴的时代，也是竞争更加激烈的时代。
求职择业是每个人面临的人生重大课题之一，也是每个大学毕业生最关注的问题。
大学生是国家宝贵的人力资源，大学毕业生的就业工作不仅直接牵动着广大学生及其家庭，而且也影
响着我国教育体制的改革与发展。
　　为了做好毕业生就业工作，帮助大学毕业生了解就业形势，熟悉毕业生就业政策，树立正确的择
业观，掌握科学合理的求职择业方法，提高主动适应社会的能力，根据国家教育部《关于高等学校开
设就业指导必修课的通知》精神，我们在总结工作经验的基础上，参阅了大量相关文献，编写了《大
学生职业生涯规划与就业指南》。
　　《大学生职业生涯规划与就业指南》在编写过程中，针对大学毕业生这一特定群体的需要以及当
今社会的就业现状，总结了多年从事大学毕业生就业指导工作的经验，收集了大量来自大学生自身的
经典案例，进而对未来社会发展的趋势作了必要的预测。
本着新颖、简明、通俗、实用的原则，我们在内容和体系上作了一些尝试和探索，注意了系统性、全
面性和实用性。
　　全书分基础篇、规划篇、就业篇三篇，共计十五章。
由吴亚平担任主编，第一章、第二章、第三章由彭力编写；第四章、第五章、第七章、第九章、第十
二章由吴亚平编写；第六章、第八章由张凌云编写；第十章、第十一章由孙荃编写；第十三章、第十
四章、第十五章由林敏、余贻春、张蕾共同编写；全书由吴亚平修改并统稿，由甘德安、胡大敖主审
。
　　《大学生职业生涯规划与就业指南》在编写过程中，得到了天津大学出版社的大力支持和指导，
在此一并表示感谢。
　　由于编者的经验和水平有限，书中难免有不妥之处，敬请专家和读者指正。
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内容概要

本书针对当前我国大学生新的就业政策，紧紧抓住大学生在校学习、择业、就业所遇到的种种问题，
试图从大学入学至毕业、择业、就业进行全程指导。
从就业的形势、政策、心理、素养、应试、技巧、创业等多方面，进行了深入浅出、由点到面、循序
渐进的阐述。
    本书围绕客观实际，理论结合案例，题材新颖，具有较强的时代性、实用性、指导性、操作性和前
瞻性，目的在于使广大的毕业生能够尽快地认清就业形势，增强自主择业的意识，培养良好的心理素
质，提高临场应试的能力，更好地适应职业生活，最终实现自己的人生理想。
    本教材为普通高校、独立学院和高职院校开设职业与就业指导和创业教育课程的教材，也可作为从
事职业、就业指导工作人员的培训教材和参考用书。
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章节摘录

　　第一篇　基础篇　　第一章　大学学习与职业生涯　　学习目标　　1．了解大学的起源与发展
，熟悉大学的功能与作用。
　　2．认识到目前我国大学存在的问题，了解未来的发展趋势。
　　3．熟悉大学学习的特点，掌握现代学习观念的内容和特征。
　　4．日月确大学阶段的主要任务，掌握科学的学习方式，并运用到学习实践中。
　　大学阶段是大学生职业生涯发展的重要准备阶段，在这个阶段里，一个人为其今后的职业生涯准
备得如何，将直接影响到他几年后的就业竞争力和未来的职业生涯展力。
每一种角色都有相应的角色要求。
作为学生，社会对我们的角色要求当然就是好好学习，大学学习就是大学生涯的主要内容。
然而，大学学习与小学、初中、高中的学习是不一样的，大学学习有着更加丰富的内涵，同时也要求
我们树立全新的学习观念，优化我们的学习行为。
　　第一节　了解大学　　一、大学概述　　（一）大学起源　　1．西方大学的起源　　一般认为
，除了少数大学外（如开罗的Al-Azhar大学），现代大学都来源于欧洲中世纪大学。
在此之前，古代埃及、印度、中国等都是高等教育的发源地；古希腊、罗马、拜占廷及阿拉伯国家都
建立了相当完善和发达的高等教育体制。
虽然许多教育史学家把这些地方的高等教育机构也称为大学，但多数学者认为，它们不是真正意义上
的大学，真正的大学来源于欧洲中世纪大学。
　　⋯⋯
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