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前言

动画，一门创造运动的艺术，它有着与别的艺术门类完全不同的生命精神和审美特征。
在不久的将来，动画将是通信、娱乐、教育等新兴媒体产业的重要组成部分，是一种最有前途的独立
的表现方式和艺术手段。
而动画产业作为最热门的文化创意产业之一，在全球范围内已成为创意经济中的朝阳产业。
伴随着动漫市场的快速成长，中国动画教育呈现出快速的发展趋势。
虽然我国开展动画教育的时间并不长，但近几年，我国动画教育却出现了爆炸式的增长。
本书的编写满足了当前动画教育迅猛发展的需要。
在编写的过程中依据了原动画创作的程序，示范图例按照从简到繁、从基础到深入的顺序安排在教学
环节中，对初学者掌握基本动画技法、专业人士研究动画规律都能起到系统而专业的指导作用。
本书由江西陶瓷工艺美术职院陈莉、无锡工艺职业技术学院吴伟峰、江西陶瓷工艺美术职院卓松磊担
任主编，湖州职业技术学院王伟、宁波城市职业技术学院林勇健、绍兴托普信息职业技术学院马丹、
无锡南洋职业技术学院张志华担任副主编，由刘宗宝担任主审。
其中第一章 的1.1、1.2由卓松磊编写，1.3由刘宗宝编写；第二章 的2.1-2.3由吴伟峰编写，2.4-2.6由林勇
健编写；第三章 和第六章 由陈莉编写；第四章 的4.1、4.2由王伟编写，4.3、4.4由马丹编写；第五章 
的5.1、5.2由李博编写，5.3－5.5由马宝峰编写，5.6、5.7由陈梅丽编写。
郑哲琼、赖新芽、乔彬、朱璐莎、左一蓓参加了本书的审校工作。
全书由陈莉、芦扬统校。
本书集合了编著者多年的教学经验，并吸收了各动画公司专业人士的宝贵经历，在教授专业技巧的同
时，与项目教学相结合，让读者在学习的过程中能有清晰的思路。
书中部分范例取自学生在动画公司实习的作业，使得企业的一些实际理念能与教学有所融合。
在此，感谢一直支持和帮助我们的朋友们、参考文献的作者以及本书引用的网上参考资料的作者。
希望这样一本内容充实、理论与实践紧密结合的教材能给广大热爱动画的学习者、动画从业人员以专
业性的辅导。
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内容概要

本书主要内容包括，运动规律的基本常识，如动画制作中的时间概念、空间概念、速度和节奏、关键
帧和中间张等；动画运动中的几种基本运动，如弹性运动、惯性运动、曲线运动；人物角色、动物角
色的运动规律；动作设计的基本要领；动画设计中的表演风格；原动画关键帧的动作设计和把握；动
作设计中的联想手法以及运动规律与动作设计的学习和研究方法。
本书在编写的过程中依据了原动画创作的程序，示范图例按照从简到繁、从基础到深入的顺序安排在
教学环节中。
第一章 概括地描述了动画创作的原理以及原动画等基本概念；第二章 着重介绍了决定一部动画片是
否精彩的动作设计要点，包括夸张、变形、弹性运动、预备动作等；第三、四、五章则分别就人物、
动物以及自然现象的运动规律做了比较深入的讲解；第六章 附有丰富的彩页，使读者能从前人的众多
优秀作品中学到宝贵的经验。
　　本书全面深入地介绍了动画运动规律，举例典型、详尽，使读者能够全面、系统地掌握动画创作
及动作设计的要领，可以作为动漫专业教材，也可以作为动画从业人员的学习指导用书。
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章节摘录

插图：作为动画师，不但要掌握绘画或者速写的技术，还要有时间感、洞察力、表现力和对物体运动
规律的理解。
此外，角色动画师同时也要是个演员，具有赋予一件事物生命活力的能力。
通过这些不同领域知识的融合，动画师仿佛具有了魔力，让角色活灵活现，具有了生命力。
1.1动画的基本原理在古代埃及，人们将狩猎、劳作、战争等场面用一幅幅图画按照动作进行的顺序连
在一起，画成壁画，形成生动的连续，如图1.1、图1.2所示动作。
后来，画家们将一系列表现神的各种姿态的图画，按顺序画在庙宇的各个柱子上，形成表示欢迎的连
续动作。
这样，当帝王乘车从庙宇旁疾驰而过时，就可以看到神仿佛举起手来向他表示欢迎，这就是一系列图
画形成的连续活动的景像，如图1.3所示。
在我们小的时候，常常玩一种游戏：在一把扇子正面画一只鸟，而反面画一只空的鸟笼，当我们快速
转动扇柄时，就好像看见小鸟进到了笼子里，如图1.4所示。
这些现象产生的原因都是由于视觉残（暂）留。
什么是视觉残（暂）留现象呢？
人体的视觉器官，在看到的物象消失后，仍可暂时保留视觉的印象。
经科学家研究证实，视觉印象在人的眼中大约可保持0.1秒之久。
如果两个视觉印象之间的时间间隔不超过0.1秒，那么前一个视觉印象尚未消失，而后一个视觉印象已
经产生，并与前一个视觉印象融合在一起，就形成视觉残（暂）留现象。
人们根据这一原理，进一步发明了电影。
动画片中人物活动的原理和故事片中人物活动的原理是一致的，都是利用人们眼睛的视觉残（暂）留
特点，通过拍摄在电影胶片上的一格又一格的不动的，但又是逐渐变化着的画面，以每秒钟跳动24格
的速度连续放映，造成人物活动的感觉。
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编辑推荐

《动画运动规律》：高等院校游戏动画专业规划教材，二维动画精品课程系列
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