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内容概要

心理健康教育有利于人们的健康发展，有利于心理障碍的预防和恢复。
熊建圩主编的《大学生心理健康教育教程》是对高校大学生进行心理健康教育的教材。
全书共分十章，主要包括大学生心理特点与心理健康、大学生适应心理健康、大学生学习心理健康、
大学生人际交往心理健康、大学生恋爱心理与性心理健康、大学生网络心理健康、大学生求职择业心
理健康、大学生心理挫折、塑造健全人格以及心理咨询与心理疾病防治等内容。

《大学生心理健康教育教程》可供普通高校、高等职业院校、高等专科学校、成人高校及本科院校举
办的二级职业技术学院、继续教育学院和民办高校学生使用，也可供广大社会青年和教育工作者阅读
参考。
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章节摘录

版权页：插图：大学生是青年中的一个特殊的群体，他们的情感发展，既具有一般青年表现出来的个
体发展的年龄特征，又受到特定经历和环境的影响，形成一定的特点。
大学生情感发展特征主要表现在以下方面。
1.情绪情感丰富多彩，容易激动，具有明显的两极性情绪、情感的两极性是指情绪与情感不论从哪个
角度来分析，都存在两个对立的方面，其基本表现形式有肯定与否定、积极与消极、紧张与轻松、强
与弱等。
在一定的条件下，相反两极的情感可以相互转化。
进入大学后，崭新的大学校园生活环境令他们激动，对知识的追求、对社会接触范围的扩大、人际关
系的拓宽，使他们的情感体验内容相应地变得丰富多彩。
他们在学习中感受艰辛与兴奋、成功的喜悦与受挫的焦急；在人际交往中品尝友情的滋味；在对祖国
命运的关心中有期待、责任、参与的体验；还有对个人的前途和人生意义进行思索时的情绪激荡。
他们开始领略人生方面的情感体验，兴奋、激动、困惑、迷惘、忧虑、欣慰的情绪时常相互交织在一
起，形成丰富、复杂的情感世界。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育教程》为高等职业教育创新型“十二五”精品规划教材之一。
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