
第一图书网, tushu007.com
<<大学生恋爱与婚姻>>

图书基本信息

书名：<<大学生恋爱与婚姻>>

13位ISBN编号：9787561841525

10位ISBN编号：7561841523

出版时间：2012-1

出版时间：天津大学出版社

作者：赖芳，季辉　主编

页数：217

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学生恋爱与婚姻>>

内容概要

　　本书主要围绕爱情和婚姻两大主题展开阐述。
首先对爱情、婚姻以及爱情与婚姻之间的关系进行了解读，接着围绕第一主题“爱情”展开论述，着
重从生物学、心理学和社会学三个角度阐述了婚恋情感产生的基础，从恋爱的含义、特点和影响因素
，大学生恋爱的类型和方式，大学生恋爱中的误区，大学生恋爱问题的调适，大学生恋爱中的人际交
往等方面阐明了大学生恋爱成功的影响因素；接着围绕第二主题“婚姻”展开论述，通过对大学生的
择偶、学习爱的表达、储备婚姻知识三方面的论述告诉大学生如何做好婚姻准备，通过对婚姻与家庭
的关系和对美满婚姻和不幸婚姻之间的对比，指出了婚姻和家庭和谐的重要性，并提出了经营婚姻与
家庭的艺术。

　　在书中，笔者力图在多章节中凸显自身的特色，如引入丰富多彩的图片，摘录名人名言，罗列经
典案例和经典影视片段，从而使得本书更具有科学性、趣味性、可读性和可操作性，以资达到对爱情
、婚姻中有实际困难的大学生群体有切实可行的帮助的目的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学生恋爱与婚姻>>

书籍目录

绪论
　　一、和谐的婚姻家庭关系对构建和谐社会的意义
　　二、开展大学生恋爱和婚姻家庭教育的意义
第一章　爱情与婚姻的概述
　第一节　什么是爱情
　　一、爱情的界定
　　二、爱情的含义
　　三、爱情发展的阶段
　　四、爱情的类型
　　五、爱情与友情
　第二节　什么是婚姻
　　一、婚姻的文学描述
　　二、婚姻的起源
　　三、婚姻的含义
　　四、婚姻的类型
　　五、婚姻与道德
第二章　婚恋情感产生的要素
　第一节　婚恋情感产生的生物学要素
　　一、婚恋情感产生的生物学基础是生理的成熟
　　二、性行为是人的自然属性即满足生理的需要
　第二节　婚恋情感产生的心理学要素
　　一、马斯洛需要层次理论与婚恋
　　二、动机系统理论与婚恋
　　三、两性在婚恋情感上的心理差异
　　四、性别角色与性别角色认同
　　五、性别角色认同与良好婚恋关系的建立
　第三节　婚恋情感产生的社会学要素
　　一、弗洛伊德认为：“爱”是人对人类生存问题的回答
　　二、马克思、恩格斯认为：爱情是人类社会发展到一定历史阶段的产物
　　三、婚姻家庭关系的本质
　　四、婚姻的文化视角
　　五、性道德与婚姻家庭道德
　　六、中国人婚姻状况在社会转型期的变化
　　⋯⋯
第三章　恋爱与恋爱成功
第四章　婚姻的准备
第五章　婚姻与家庭
参考文献
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章节摘录

版权页：插图：1.保持适度情绪水平关于情绪调节人们很容易想到对负面情绪的调节，如愤怒时需要
克制，悲伤时需要调整等。
其实，正常情绪在某些情况下也需要调节。
一般来说，情绪调节主要是调节高水平，过于强烈的情感体验。
如狂怒会使人失去理智，甚至导致越轨行为。
总之，成功的情绪调节就是管理情绪体验和行为，使之处在适度的水平。
所以说情绪调节不仅指某些情绪的抑制、削弱和掩盖，也指对某些情绪的维持和增强。
在恋爱过程中，过于高亢或过于消沉的情绪都不利于恋爱双方的感情发展和学业进步，都需要自我调
节。
2.采用多种方式调节情绪从情绪调节的内容看，包括生理的调节、情感体验的调节、表情动作的调节
等，典型的生理反应有心率的变化、血压、瞳孔、神经、内分泌的变化等，这些都是常用的情绪生理
指标。
情绪体验调节是情绪调节的重要方面，整个过程的启动往往与情绪体验的强度联系在一起。
尤其对于那些过于强烈的情绪，如痛苦、愤怒或烦恼等不同的情绪调节过程。
萨尔利发现，伤感时人们会采取回避的策略，悲伤时采取寻求帮助，愤怒时采取问题解决的策略。
行为调节是个体通过控制和改变自己的表情和行为而实现对情绪的调节。
在恋爱过程中，大学生可以采用以下两种调节方式：一是抑制和掩盖不适当的，或不易被他人接受的
情绪；二是表情的控制，是为了呈现适当的交流信号。
经研究者发现，脸部表情的操作可以引起或增强相应的情感体验，我们要学会控制自己的情绪。
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编辑推荐

《大学生恋爱与婚姻》编辑推荐：我们幻想有段美妙浪漫的爱情，我们期待有个完美幸福的婚姻。
在爱的关系里我能和对方真正了解，相互关心、彼此信赖、良好互动、高度信任、兑现承诺吗？
婚姻是爱情的升华吗？
这里，有拨开爱情迷雾的婚恋物语，这里，有指引爱情之路的幸福秘笈，青葱岁月里，遇见爱，学会
爱，用心爱、珍惜爱，真爱从这里开始⋯⋯《大学生恋爱与婚姻》是大学生综合索鯈教育系列教材之
一，编写成员均来自高校教育一线。
《大学生恋爱与婚姻》着力于让当代大学生从纷繁复杂的爱情现象里了解爱情和婚姻的本质，帮助大
学生树立正确的爱情观，提升大学生爱的能力，学会理性面对爱情与婚姻，用勇敢而真挚的心去捍卫
爱情的真谛，真正成为尊重爱、懂得爱、用心爱、珍惜爱、享受爱的人。
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