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内容概要

　　公元十二世纪，中国的大地上存在着几个政权。
汉族人建立的宋朝统治着长城以南的广大地区，一直到今天的海南省、台湾省；西北有党项族建立的
西夏国，东北有契丹族建立的辽国。
本来服从辽国统治的女真族人在公元1115年建立了金朝，反抗辽国。
1126年，金朝和宋朝联合起来灭亡了辽国；1127年，金朝打败了宋朝，统治中原地区。
宋朝皇帝逃到了今天的浙江，统治中国的南方，被称为南宋。
　　这时候，在北方的草原上，蒙古族开始强大。
蒙古族又分成乃颜、塔塔儿、克烈等部落。
乃颜部首领姓孛儿只斤，名叫铁木真。
1206年，铁木真统一了蒙古各部，建立了蒙古帝国。
铁木真本人成为可汗(蒙古人称皇帝为“可汗”)，称为“成吉思汗”，意思是拥有四海的皇帝。
　　蒙古帝国的贵族都分到一块领地，领地内的人民平时放牧，交给主人一定数量的牛羊，并为主人
服务；战争的时候要自己准备刀、马和粮食，跟着主人打仗。
　　成吉思汗(公元1206—1227年在位)和他的儿子窝阔台汗公元(1229— 1242年在位)，带领蒙古军队，
不断发动战争，1227年灭亡西夏国，1234年联合南宋灭亡了金朝，还向西打到了欧洲的多瑙河。
　　1260年，成吉思汗的孙子忽必烈成为蒙古可汗，1271年，忽必烈定国号为元。
从此，蒙古人建立的政权被称为元朝，忽必烈被称为元世祖。
元朝的首都是大都(今北京)。
1279年，元朝军队灭亡了南宋，统一了全中国。
　　元朝的统一，使中国进一步成为一个多民族国家。
契丹、女真等民族，长期和汉族人共同生活，到了元朝，他们和汉族的差别已经不大，因此也被称为
“汉人”。
蒙古族人大量进入中原和江南地区，和各族人民生活在一起。
另外，许多波斯人和阿拉伯人也来到中国，住了下来，被称为“ 回回人”，他们和中国人通婚，后来
形成一个新的民族——回族。
不过，元朝把全国各族人分为四等。
地位最高的是蒙古人；第二等是色目人，指生活在中国西北和中亚的各族人；第三等是汉人，指黄河
以北的汉族、契丹、女真等族人；第四等是南人，指原来受南宋统治的汉族人和其他各族人。
　　由于元朝统治的地区很大，中国和欧洲各国、西亚各国、东南亚各国的商业来往很多。
中国一些较大的城市，如大都、扬州、杭等，商业非常发达。
那个时候，运输有很大发展。
从杭州到大都的南北大运河全部修好，从长江口坐船到大都只要十多天，福建省的泉州是当时最大的
对外贸易港口；陆地上以大都为中心，修建了四通八达的道路，全国共有一千三百多个驿站。
　　十三世纪后期、十四世纪初，中国的科学和文学有很大的发展。
科学家郭守敬修订的历法《授时历》和现在通行的公历相同，但比公历还早三百年。
他还发明了许多天文仪器。
这个时期也是中国戏剧发展的时期，出现了许多优秀的戏剧作品，剧作家关汉卿后来被称为世界文化
名人。
　　元朝的最高行政机构是中书省，首都由中书省直接管理；其他地区由中书省派官员管理。
元朝还设立宣政院管理佛教和西藏的事。
西藏正式成为元朝的一个行政区。
　　忽必烈汗1295年去世，这以后，蒙古贵族为了争夺汗位互相争斗，政治越来越腐败。
　　蒙古贵族和官员拥有大量土地，让领地内的人民为自己服务，甚至把他们当牛马买卖。
他们的剥削引起了人民的不满和反抗。
1351年，刘福通领导红巾军起义。
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1368年，另一起义军首领朱元璋率领的军队占领大都，元朝最后一个皇帝元顺帝妥懼贴睦尔离开大都
，向北逃到蒙古草原去了。
元朝统治结束。
　　元朝是中国历史上第一个由少数民族统治全中国的朝代。
从1206年成 吉思汗建国到1368年元顺帝北去，蒙古政权一共存在了163年。
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章节摘录

　　蒙古族英雄　铁木真　下　　成吉思汗(铁木真)信任朋友，为人大方，许多勇士都愿意跟着他，
为　　他出力。
战败的敌人如果愿意投降，不管这个人是哪一个部落、哪一个民　　族的，都能得到他的信任和重用
；但是如果这个人不投降或者反抗，成吉　　思汗就会对他非常残酷。
　　成吉思汗曾经问部下：“世上最快乐的事是什么?”　　木华黎说：“统一世界是人生第一乐事。
”　　成吉思汗说：“不错，但是这还不够。
”　　博尔术说：“带着雄鹰，骑着好马，在春天里打猎，这也是快乐的事　　。
”　　成吉思汗摇摇头：“我的想法和木华黎的差不多，但也有不同。
我觉　　得，杀了仇人，抢了他的好马和财物，还要把他的妻子女儿抢回来陪我，　　这才是高兴的
事!”说着，他哈哈大笑。
　　成吉思汗的敌人乃蛮人被打败后逃到了西辽国。
西辽国国王收留了他　　们，还把女儿嫁给了乃蛮人首领的儿子，这使成吉思汗很生气。
于是他派　　大将哲别在1218年消灭了西辽国。
从此，新疆西北部也是成吉思汗的了。
　　新疆的西边就是花刺子模国。
花剌子模国王摩诃末曾经派使者访问蒙古。
　　成吉思汗说：“摩诃末国王统治西方，我统治东方。
让我们保持友好的关　　系，商人们可以自由来往、自由买卖。
”摩诃末同意了。
花刺子模的商队　　来到蒙古草原的时候，成吉思汗用好酒好肉招待他们。
然后成吉思汗也派　　了一个商队去花剌子模。
　　这时候，成吉思汗准备向南进军攻打金朝，因为金朝皇帝曾经杀害了　　成吉思汗的亲戚。
　　一天，成吉思汗的三儿子窝阔台跑来说：“父汗，父汗，我们派到花　　剌子模的商人在讹打刺
城被杀了。
”　　成吉思汗皱紧了眉头：“为什么要杀他们?他们只是商人啊。
”　　“讹打刺的守将说他们是间谍。
”窝阔台气愤地说，“自古两国交兵　　不斩来使，花剌子模人连商人都杀，真是太不像话了。
”　　成吉思汗气得一拳打在桌上，把桌子打裂了。
　　“父汗，打吧!”　　但是，成吉思汗冷静了下来：“不，不能打。
”　　“父汗?为什么不打?”　　“现在不能打。
”成吉思汗坐了下来，“我们现在要消灭统治中原的　　金朝，夺取富有的中原土地。
如果能和花剌子模和平相处，我们就可以集　　中兵力和精力打金朝。
再说，杀害使者和商人的是讹打刺守将，并不是花　　刺子模的国王嘛。
”　　第二天，成吉思汗派了使者去花剌子模见国王摩诃末，要求惩罚那个　　讹打刺城守将。
但是，摩诃末拒绝了这个要求，而且把这个使者也杀了。
　　得到消息以后，成吉思汗气得走到山上去。
他摘下帽子，跪了下来，　　向着天空说：“上天啊，花刺子模人杀了我的商人和使者，请允许我报
这　　个仇吧，请保佑我吧”他不吃不喝，在山上跪了二天三夜。
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编辑推荐

　　元朝是中国历史上第一个由少数民族统治全中国的朝代。
从1206年成吉思汗建国到1368年元顺帝北去，蒙古政权一共存在了163年。
本书选择了元朝著名历史人物，通过故事形式讲述他们的事迹。
本书可以作为外国留学生了解中国古代历史，学习汉语词汇的参考。
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