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内容概要

略读和扫读是我们在日常工作与生活中经常需要使用的两种快速阅读技巧，也是各种英语阅读考试要
求考生掌握的阅读技巧，和考生在有限的考试时间内取得理想的阅读考试成绩必须具备的阅读技巧。
本书的目的是专门帮助英语学习者掌握这两种快速阅读技巧，有效地提高阅读速度，圆满地完成阅读
任务。
本书的目标读者为希望提高英语阅读速度，特别是准备参加各种英语阅读考试的中、高级英语学习者
。
    本书含学生用书和教师用书两大部分。
学生用书首先向读者介绍什么是略读、扫读，如何掌握这两种阅读技巧，和使用本书进行训练的具体
步骤和方法。
然后是中级和高级的略读、扫读阶梯训练，分别是10个略读练习和15个扫读练习，由阅读选篇和练习
题组成。
中级的选篇一般含1000到1500词，高级一般含1000到2500词。
选篇内容丰富，趣味性强。
本书设计了专门的表格，供学习者完成每篇阅读后记录自己的阅读时间和速度，完成练习题后记录阅
读理解的成绩，以比较自己在使用本书过程中的进步情况。
教师用书首先向教师介绍如何使用本书进行教学，就对学生进行略读和扫读训练的具体步骤提出了建
议，然后是中级和高级阅读训练的全部练习答案。
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