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内容概要

《拾级汉语》泛读课本包括3、4、5、6、7、8等6个级次，其中第3、4级次属于初级阅读，第5、6、7
、8级次属于中级阅读。
 本教材每册共有8课，每课包括和本课阅读技能指导有关的指导前热身练习、阅读技能指导与练习以
及阅读理解几个部分。
 泛读第7级是中级阅读的第3个循环级次，我们安排的技能指导包括信息理解、态度和语气理解以及段
落划分和全文总体把握等方面。
我们的建议是，技能指导和练习部分的时间尽量控制在20分钟以内。
与技能有关的指导前热身练习的目的是希望学生能通过练习对即将要学到的阅读技能有一个感性的认
识，然后通过教师的指导进一步深化，再通过指导后练习加以强化。
 每课的阅读理解包括三篇文章，每一篇分两步走：第1步是带着问题快速阅读，是粗读，问题只和文
章的内容有关，目的是希望学生能对文章有一个总体把握，时间建议控制在8分钟左右；第2步则是细
读，目的主要是让学生积累语言知识，培养阅读技能，时间建议控制在12分钟左右。
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章节摘录

　　欧洲人平时并不常常洗温泉，但是一有病痛就很快钻进温泉里。
他们相信温泉对治疗慢性病有帮助，因此欧洲大陆许多国家都有六七百年历史的温泉。
说起洗温泉，全世界大概数日本人最喜欢了。
日本有许多火山，温泉也多，东京北部的仙台市近郊有一个著名的温泉，每逢周末假日，日本人就纷
纷来到此地，一面品尝仙台的美酒，一面享受温泉的舒适。
日本人洗温泉的方法有很多，各有特色。
普通办法是将全身泡在40度的泉水中。
还有的是用一些水管把泉水从高处引下来，人站在底下淋浴，让热水拍打在身体上，起到按摩的作用
，清除酸痛。
也有将温泉冒出的热气或蒸汽引到房间里．人再进去蒸。
或者用温泉水和些泥巴，把身子放进泥中进行“泥浴”。
还有一些温泉地，沙子也是热的，人们就挖一个洞，把身子埋进去蒸上5分钟，等到冒汗再爬出来，
这叫“沙浴”。
在日本海边也有些温泉，只有在海水退去的时候才会出现，年轻人特别喜欢这种海边温泉。
20世纪80年代，洗澡的方式千奇百怪。
有人从河里挖出黑乎乎的烂泥巴，抹遍全身，只露出两只眼睛，然后跑到太阳下晒干，让皮肤有收缩
的感觉。
一些人特别爱洗这种泥浆澡。
美国得州有一家澡堂的老板，用挖土机从池塘里挖出大堆烂泥，放到浴室的大浴桶里，然后在底部加
热，沐浴者在里面躺上一至几个小时，据说能有美容的效果。
好在这种只把泥烧到温热的方法不至于出危险。
在美国加州一带曾经很流行热桶浴，直接用大木桶烧水，人泡在木头做的桶里。
有的人脚底受不了高温以致被烫伤，泡太久还会头晕，甚至发生过导致昏迷的意外事件。
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编辑推荐

　　分组细，共10个难度等级。
　　一级一册，跨度小，语言项目复现率高。
　　教学时间：1～8级，每册8周；9～10级，每册16周。
　　根据教学目标，按级设课。
　　课文内容有趣真实，任务式、交际性、操练型练习兼有。
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