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前言

　　要学好一门外国语，需要了解其国家与社会的历史、文化及其风俗习惯等，这已是英语教学界的
共识。
为此，主要英语国家概况的介绍已成为大学英语专业的一门核心课程，市场上也应运而生了多种用于
该课程的教材。
尽管如此，读了由赵春荣主编的《英美概况》还是给人以眼前一亮的感觉。
主要原因如下：　　一、语言难度适中，体现以学习者为中心的编写理念　　一般来说，学习者学习
英美文化课程的主要困难在于：教材的语言难度及信息量过大，学习者的词汇量及阅读策略匮乏。
该教材介绍了英国和美国的社会与文化，涵盖了历史、地理、政治、宗教、教育、休闲生活和文学方
面的主要内容，从内容的选取到练习的编写均把握在针对具有中等英语水平者。
教材语言难度适中、通俗易懂，尽量控制生僻词汇，提供略高于学习者目前水平的语言输入材料，便
于自主阅读与学习。
教材内容深入浅出，删繁就简，突出趣味性、知识性，时代感强，时任的英国首相布朗和美国总统奥
巴马均囊括其中。
　　该教材在整体布局和篇章结构上力求以精练的篇幅、简明的标题、扼要的注释和丰富多样的活动
，引导学习者汲取文化与语言的营养，提高学习兴趣和效率，增强学习自信心，增加自我效能感。
　　二、注重能力培养，采取策略渗透式的活动设计　　英美文化课程以英语为主要编写语言，要求
学习者通过阅读与英语文化相关的材料，　了解英语国家的基本概况。
因此，学习者只有掌握相应的英语阅读策略和词汇学习策略，才能更有效地理解并掌握教学内容。
“授之以鱼，不如授之以渔。
”编者通过教材渗透和教学活动渗透对学习者的学习策略进行有意识的培养和训练。
　　该教材的编写和活动的设计充分体现了阅读策略训练的基本特点，每部分均配有阅读技巧练习，
以训练学习者掌握基本的英语认知策略。
如：通过图片引入热身活动，激活学习者已有的知识结构；根据上下文、词缀猜测词义；寻找及归纳
信息等。
通过学习策略融入式活动训练，学习者不仅能学习到与英语相关的文化知识，更重要的是，还可以掌
握学习方法，提高英语阅读的能力。
　　三、多种渠道的支持服务，为教与学提供方便　　该教材设计了多种形式的练习，边学边练，有
利于学习者及时消化、巩固所学内容；教材中的测试练习，一方面可以帮助学习者自我检测学习效果
，另一方面，也方便任课教师组织针对性的测试。
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内容概要

本教材介绍了英国和美国的社会与文化，涵盖了历史、地理、政治、宗教、教育、休闲生活和文学方
面的主要内容，从内容的选取到练习的编写均把握在针对具有中等英语水平者。
     本教材既可以作为高职高专院校英语专业的必修课教材，同时，也适用于成人院校英语专业的学习
者和英美文化爱好者。
由于本教材尽量避免使用生僻词汇和复杂的句法结构，具备高中以上的基础语法知识、英语词汇量
在3000以上的学习者均可使用。
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章节摘录

　　旧金山的人口数量在加利福尼亚州排名第四，在美国排名第十三。
它是旧金山湾地区（这个地区有大约7百万人口）的金融、文化和交通运输中心。
　　旧金山是大家喜爱的国际旅游目的地，令其闻名遐迩的有那寒冷的夏雾、陡峭的群山、维多利亚
风格和现代风格相结合的建筑物以及著名的地标。
由于景色秀美，气候宜人，这个海湾地区成为理想的暑期度假胜地。
此外，连接着海湾和太平洋的金门大桥也是世界闻名。
这座城市还因为它的人口国际化而著称，包括大型的、历史悠久的亚裔美国人社区。
　　旧金山的唐人街是北美最古老的。
它也是亚洲以外最大的华人社区。
建于19世纪50年代，它具有引入注目、别具特色的文化场所：电影院、唱片店和照相馆.除了中国，它
是最大的、最突出的华裔聚居区。
好莱坞　　好莱坞是加利福尼亚州洛杉矶市的一个地区，位于该市闹市区的西边和西北边。
它作为悠久的电影厂和电影明星的中心而闻名于世，“好莱坞”这个词经常用作美国电影和电视产业
的象征。
如今，电影产业大多已经搬到了相邻的地区，但是意义重大的辅助产业（如剪辑、特效、道具、后期
制作以及照明公司）仍然留在好莱坞。
　　很多历史上著名的好莱坞剧场被用来发布新影片，或者作为授予学院奖的场所。
位于好莱坞大道上的柯达剧院，于2001年开始启用，成为奥斯卡颁奖典礼仪式的举办地点。
　　作为夜生活和旅游的目的地，好莱坞广受欢迎。
星光大道就是起源于此，那是一条位于好莱坞大道和藤街的一条步行街。
星光大道是一条将近3.5英里长的环形步行街。
一些特殊的星形永久地刻在上面，这些粉色的星星都由青铜包边，里面刻上被纪念的明星的名字。
　　好莱坞暂时还没有官方设立的边界，但是在费尔法克斯大道和梅罗斯大道的东北角竖立着一个标
志，标志着已经进入好莱坞地区。
作为洛杉矶市的一部分，好莱坞没有它自己的市政府，而是委派了一位官员来做“名誉市长”，不过
他只在一些仪式上发挥其作用。
五大湖　　五大湖是指美国和加拿大之间的五个巨大的淡水湖。
苏必利尔湖、密歇根湖、休伦湖、伊利湖和安大略湖这五个大湖形成了地球上最大的地表淡水系统。
即使你站在月球上，也可以看到这五大湖。
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媒体关注与评论

　　要学好一门外国语，需要了解其国家与社会的历史、文化及其风俗习惯等，这已是英语教学界的
共识。
为此，主要英语国家概况的介绍已成为大学英语专业的一门核心课程，市场上也应运而生了多种用于
该课程的教材。
尽管如此，读了由赵春荣主编的《英美概况》还是给人以眼前一亮的感觉。
　　——刘黛琳
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编辑推荐

　　《英美概况》中的测试练习，一方面可以帮助学习者自我检测学习效果，另一方面，也方便任课
教师组织针对性的测试。
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