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内容概要

　　全面——3600个大纲词汇、2000余条真题例句、1000余个固定搭配、600多个常用短语、近100组近
义词辨析、35组主题分类词、30组功能次、7篇冲关练习
　　细致——记忆法、近义词、反义词、派生词、固定搭配、易混淆词和全真题例句
　　高效——根据真题词频分为七关，分级别按30天记单词
　　有趣——冲关说明、冲关建议、冲关策略、冲关热身、冲关必备、冲关加油站、冲关练习等板块
，使单词记忆不再枯燥
　　创新——用电脑软件统计词频，按高频、中频、低频用五星清晰标注
　　附赠可免费下载的单词学习软件
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作者简介

　　刘永权，北京师范大学博士、副教授。
现为北京广播电视大学英语教学负责人，学科带头人，全国电大英语教研中心组秘书长。
近几年来主持完成全国教育科学规划课题、教育部课题、北京市教改课题多项，编写教材多部。
2007年获北京市优秀人才项目资助。
多年钻研成人英语、网络英语教学，在北京地区成人本科学士学位英语统一考试（俗称“成人英语三
级考试”）辅导中有着丰富的经验，所主编的系列辅导用书被学生誉为“最贴近学生、最实用的考试
用书”。
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书籍目录

第一关★★★★★高频词(第1天)
 分类词——水果
第二关★★★★☆高频词(第2天)
 分类词——蔬菜
第二关★★★★☆高频词(第3天)
 分类词——饮料
 冲关练习
第三关★★★★高频词(第4天)
 分类词——副食
第三关★★★★高频词(第5天)
 分类词——其他食物
第三关★★★★高频词(第6天)
 分类词——一日三餐
 冲关练习
第四关★★★☆高频词(第7天)
 分类词——餐具、厨具
第四关★★★☆高频词(第8天)
 分类词——味道
第四关★★★☆高频词(第9天)
　分类词——衣物及衣料
第四关★★★☆高频词(第10天)
 分类词——身体部位
 冲关练习
第五关★★★中频词(第11天)
 分类词——动物
第五关★★★中频词(第12天)
 分类词——植物
第五关★★★中频词(第13天)
　分类词——房屋、房间
第五关★★★中频词(第14天)
 分类词——月份
第五关★★★中频词(第15天)
 分类词——颜色
第五关★★★中频词(第16天)
 分类词——学习科目
第五关★★★中频词(第17天)
 分类词——家电
 分类词——家具、日用品
 冲关练习
第六关★★低频词(第18天)
 分类词——家庭关系
第六关★★低频词(第19天)
 分类词——运动
第六关★★低频词(第20天)
 分类词——交通及设施
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第六关★★低频词(第21天)
 分类词——职业
 分类词——学校
 分类词——学位
 分类词——学习用品
 冲关练习
第七关★低频词(第22天)
 分类词——时间
第七关★低频词(第23天)
 分类词——基数词
第七关★低频词(第24天)
 分类词——天气、气候
第七关★低频词(第25天)
 分类词——序数词
第七关★低频词(第26天)
 分类词——星期
第七关★低频词(第27天)
 分类词——季节
第七关★低频词(第28天)
 分类词——公共设施
第七关★低频词(第29天)
 分类词——代词
 分类词——国家、国人及语言
 冲关练习
不规则动词表(第30天)
附录1：英语常用短语及短语动词
附录2：词汇索引
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章节摘录

版权页：   birth n.分娩，出生；出身 【记】谐音法记忆：“生孩子”在过去是一场“搏死”。
 【反】death死亡 【固】 bybirth生来；give birth to生孩子 【例】aworld—wide birth control program一个
世界范围的计划生育项目（2006年11月真题） 【派】birthday n.生日，诞生的日期 lift v.提，举；升起；
消散 n.电梯；搭车 【记】谐音法记忆：电梯实际就是“力扶他（她）”。
 【例】“Do you want a lift？
”she asked.“你想搭车吗？
”她问道。
（2008年4月真题） plan n.计划，打算，平面图 v.计划，打算，设计 【辨】 plan是一般用语，指事先做
出的计划或安排，偏重指用心极深的或有组织的方案；project指为进行试验而提出的大胆的计划，这
种计划常常是大规模的，常用在比较正式的地方，但有时是不切实际的；scheme常指精心安排的计划
或秘密谋划的阴谋。
 【固】plan out想出，计划出；plan on打算，预期，计划 【例】 Officials have been weighing plans to pipe
in water from Wales.官员们一直在权衡用管道从威尔士引水的计划。
（2004年4月真题） link v.连接，联系 n.环节，纽带 【固】linking theory with practice理论联系实际 【例
】It has long been proven that smoking is linked to lung cancer.长久以来已经得到证明的是吸烟与肺癌有联
系。
（2008年11月真题） list n.表，目录，名单 v.把⋯列成表，列举 【记】谐音联想法记忆：李斯特（list音
译）钢琴演奏“节目单” 【例】Which is NOT listed as a factor influencing the ability to have a healthv
lifestyle？
哪一个没有被列举做为影响具有健康生活方式的能力的因素？
（2008年4月真题） bite v.咬，叮 n.一口 【辨】 sting蜇，叮（后面常跟昆虫）；bite咬（是用牙齿的动
作） 【例】 It must be trained SO that it won't bite.对它必须加以训练以使它不咬人。
（2000年6月真题） pole n.柱，杆；地极，磁极 【固】 underbarepoles(航海)不张帆地 【例】Only a few
men，with great difficulty and in very recent time，have ever crossed the ice to the North Pole.只有少数几个人
最近克服了重重困难穿过了北极的冰雪。
（1999年6月真题） copy n.抄本，副本 v.抄写，临摹 【记】谐音法记忆：“拷贝”就是copy的音译词
。
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编辑推荐
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